
 
 

Bereich Allgemeinmedizin/ Medizinische Klinik III  
Stand: 24.03.2020 (JP) 
 

 

 

 

 

  

Name des Projektes:  Gesund, aktiv und sturzfrei in Dresden – Kommunale Ansätze 

zur Sturzprävention und zur Förderung körperlicher Aktivität 

Teilprojekt: Bedarfsermittlung zu Möglichkeiten der 

Sturzprävention  

 

Laufzeit:  09/2019 – 01/2021  

 

Kooperationspartner: Landeshauptstadt Dresden, 

Gesundheitsamt  

 

 

 

 

 

Projektleitung: Dr. Karen Voigt 

 

 

Beschreibung:  Aufgabenschwerpunkte liegen auf: 

a. partizipative Bestands-/Bedarfsanalyse zu Möglichkeiten 

der Sturzprävention bei SeniorInnen sowie AkteurInnen der 

medizinischen Versorgung, 

b. Identifikation von verhältnispräventiven Ansatzpunkten für 

Veränderungen von Rahmenbedingungen in der Stadt 

Dresden sowie 

c. Herausarbeitung von akzeptierten verhaltenspräventiven 

Maßnahmen zur Verbesserung von Bewegungsansätzen. 

 

Ansprechpartner:  Karen.Voigt@ukdd.de  


