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Name des Projektes:  Gesund, aktiv und sturzfrei in Dresden - Kommunale Ansatze
zur Sturzpravention und zur Férderung korperlicher Aktivitat
Teilprojekt: Bedarfsermittlung zu Mdglichkeiten der
Sturzpravention

Laufzeit: 09/2019 - 01/2021

Kooperationspartner: Landeshauptstadt Dresden,
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Projektleitung: Dr. Karen Voigt
Beschreibung: Aufgabenschwerpunkte liegen auf:

a. partizipative Bestands-/Bedarfsanalyse zu Moglichkeiten
der Sturzpravention bei Seniorlnnen sowie Akteurlnnen der
medizinischen Versorgung,

b. Identifikation von verhaltnispraventiven Ansatzpunkten fur
Veranderungen von Rahmenbedingungen in der Stadt
Dresden sowie

c. Herausarbeitung von akzeptierten verhaltenspraventiven
MalBnahmen zur Verbesserung von Bewegungsansatzen.

Ansprechpartner: Karen.Voigt@ukdd.de
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