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DELTA-RCT: Das Absetzen von Levothyroxin bei Patient:innen
mit latenter Hypothyreose - eine doppelt verblindete, placebo-
kontrollierte, randomisierte und multizentrische klinische Studie
in Hausarztpraxen
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Kooperationspartner:
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Institut fur Allgemeinmedizin, Universitat Leipzig;
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Projektleitung:

Klinische Leitung des RCT:

Dr. rer. med. Karen Voigt MPH

Dr. med. Martin Bortz, Prof. Dr. med. Jeannine Schiibel

Beschreibung:

Obwohl bei latenter Hypothyreose kein Nutzen der Therapie mit
Levothyroxin belegt ist, wird das Medikament oft verordnet und
langfristig eingenommen. In DELTA-RCT wird untersucht, ob und
wie Levothyroxin bei Patient:innen mit latenter Hypothyreose
sicher abgesetzt werden kann.

In einer randomisierten, kontrollierten klinischen Studie
(doppelt-verblindet) werden die verschiedenen Strategien des
Absetzens (schrittweise vs. komplett) auf Nichtunterlegenheit
(keine  Nachteile fiir Patient:innen) gegenliber der
unveranderten Weiterbehandlung geprift. Die Teilnehmenden
werden Uber mehrere Monate hausarztlich begleitet
(regelmaBige Messung Schilddriisenwerte, Beschwerden,
Lebensqualitdt), um die Sicherheit und Auswirkung der
unterschiedlichen Vorgehensweisen zu bewerten. Die Studie
wird von einem Patienten- und Hausarzte-Beirat begleitet, der
sich in alle Projektphasen einbringt. Die Vero6ffentlichung des
Prifplans und des Ergebnisberichts flir Wissenschafts- und
Laienpublikum erfolgen ebenfalls partizipativ.
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