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EINLEITUNG ZIELSETZUNGEN

Praktika der Physiologie sollen den Studierenden Als Prototyp fiir die dezentrale Realisierung eines

* den Zugang ZU einem verbesserten  Praktikums der Physiologie wurde das Praktikum a _ _ _ ™
Funktionsverstandnis wichtiger Lerninhalte sowie  ,,Sehsinn® neu konzipiert. Erstellung eines Praktikumsmoduls, das bel dezentraler

- moderne Methoden der medizinischen Funktions- H“;lerbgl v¥urdent?u_ch ISmartphon((ej-Ar:j\{vendlIJEn%en als | Nutzung folgende Kriterien erfllt:
diagnostik vermitteln. Messinstrument* implementiert, da diese Endgerate

mit  zahlreichen Technologien wie Bewegungs- . . . .
An der TU Dresden sind Physiologie-Praktika erfassung, Akustikmessungg, Tongenerierungg l?nd * Wahl des Zeitpunktes fur die Bearbeitung der
mehrheitich  auf den  Einsatz = medizinscher Lichtmessung ausgestattet sind. Im hier konzipierten Aufgaben durch Studierende,
Funkt(ij(_)nsc_zll_isgnostikE}?gsgg\i;:gtetél B(;el_handelt_k wird(_en Praktikum erflllt das Smartphone die Aufgabe eines » Ausweitung der praktischen Ubung auf moglichst
u.a. die emen , , Blutdiagnostik, Kreis- Belichtungsmessers fur den Ort der Sehsinn-Prufung. : - -

laufdiagnostik, Lungenfunktionsdiagnostik, Ergospiro- Somit kbnnen auch bei dezentraler Durchfiihrung die viele Studierende eines Jahrgangs,
metrie, Sensibilitatsprifungen, Sensomotorik und lokalen Gegebenheiten in die Analyse der Visus- * Erhebung groflser Stichprobenumfange,
Reflexzeitmessung, Horen und Sehen. Die Praktika testung quantitativ beriicksichtigt werden. e Kombinierbarkeit mit traditionellen Unterrichts-
werden ublicherweise In Kleingruppen von jewells 3-5

Studierenden in den  Raumlichkeiten des  Institutes Eﬁrspektlwsch erscheinen dezentrale Praktika geeignet formen In Prasenz,. " | |
apsolviert.  eine zeitlich variable Nutzung beispielsweise bel ) Wz.a.hrung des_Qualltatsanspruchs im Vergleich zu
Die Corona-Pandemie schrankte die praktische Satellitenstandorten und \_ Prasenzpraktika. /
Ausbildung drastisch ein. Daraus ergab sich der Bedarf < einen longitudinal mehrzeitigen Einsatz bei

fur dezentrale Angebote praktischer Lerninhalte. Modul-strukturierten Curricula.

METHODEN Exemplarische Ergebnisse des dezentralen Praktikums ,,Sehsinn

Es kamen etablierte Verfahren der Sehsinnpriufung zum 1. Zugang Uber das ePortal . Allgemeine Angaben

Einsatz (Abb. 1) l, 4. Dateneingabe

3. Praktikumsblock

Dashboard / Meine Kurse / phy_prak_3 / Visuelles System / Onlineprotoko

* Priufung des Visus mit Landolt-Ringen
* Visus bel Helligkeitsanderungen (Dunkeladaptation)

*Eaminargruppe:

@ Bitte wahlen Sie sine der folgenden Antworten:

. Erfassung von Farbsinnanomalien mittels Ishihara- ~ ©nineprotokel ————

Tafeln Ccken et e s e e et oo 156425 o Otk e e AR EerEs e el ey e )

Emailadressa ;

¢ Veré.nderu ng der S p ektral en Em pfl n d I I C h kelt @ Bitte geben Sie lhre Emailadresse (* @tu-dresden.de oder * @ mailbox tu-dresden.de) an.

(Farbsehen) bel Dunkeladaptathn ' @ Bitte Gberpriafen Sie das Format Ihrer Antwort.
* Prifung der Macula-Funktion (Amsler Netz) 2. Download der Unterlagen
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Die notwendigen Materialien wurden als Moodle- andolt-Ringe o O C 0 0 s ... R
Praktikumskurs erstellt. Eine Praktikumsanleitung stand D 20 0o oco oo ® B> o S s ki Avirion: [y
den StUdIerenden Uber daS eportal der FaKUItat Zur Bitte auswahlen.. v @ lhre Antwort muss zwischen 10 und 99 liegen.

. . . . . " g.:.?‘.o'.zo! ‘e R og e, 0 In diesem Feld darf nur sin ganzzahliger Wert singstragen werdsn.
Verfligung. Als Kursmaterialien wurden alle Hilfsmittel Geissn.  ARES B
far die praktlsche_ Durchfihrung der Sehtests wie Ishihara-Tafeln '.:';:"";.ﬁ:' Abb. 2: Eingabemaske
Landolt-Ringe, Ishihara-Tafeln und Amsler-Netz zum . ThRaA  YuteaEs QR
Download bereitgestellt. Die online-Praktikumsanleitung k-
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5. Auswertung

war mit einer Eingabemaske (Abb. 2) verlinkt, Gber die
die Studierenden ihre Messwerte eingeben konnten. Die

IT-technische Umsetzung der Eingabemaske und der Amsler-Netz

Datenverwaltung wurde durch das Referat Informa- Abb. 1: Unterlagen, die den | Helladaptation | ~ Dunkeladaptation

tionstechnologie auf der Basis der OpenSource Software Studierenden zum Download | | | |

_imeSurvey realisiert.  Zur  Unterstlitzung  der bereitgestellt wurden. Emmetrope  Ametrope  Ametrope Emmetrope  Ametrope
. . . ohne Sehhilfe ohne Sehhilfe mit Sehhilfe ohne Sehnhilfe mit Sehhilfe

Helligkeitsmessung mit dem Smartphone wurden auf ‘ rechtes Auge  rechtes Auge  rechtes Auge rechtes Auge  rechtes Auge

Kompatibilitat der Messergebnisse evaluierte und 3. Versuchsdurchflihrung —

Kostenfrel nutzbare Apps fur Android und 1I0S genutzt

(Entwickler Nipakul Buttua). Visusbest bei Hell- und Dunkeladaotat

Die Uber die Webmaske anonymisiert eingetragenen 'SU_S e_S immung bel Aell- und Lunkeladaptation

Daten Wu rden In elnem Zentral en Daten b I att . Helllgkeltsmessung (Smartphone) ,,@h O m e“ Total=105 Total=90 Total=90 Total=105 Total=90
zusammengefihrt. Die Daten waren von den Dozenten » Farbtuchtigkeit M 2500 063 W 779% 04 255 063 = 599 08 m 558 05
einsehbar und exportierbar. Die Messwerte konnten * Macula-Funktion S 2001 B 1000 063l Zoaro 1 B boame 03 B 11703
. . . 0270 1, I:I7.78%01’ [ 57.78% 1,25 [J 28.57% 1 -32.222@ 0,7
fur Lehrveranstaltungen nach Wunsch statistisch D 1704 125 5 1350 125

verarbeitet (Abb. 3) werden.
Abb. 3: Auswertung der Visus-Daten

Integration von Praktikum@home mit einem Prasenzmodul | | |
195 Studierende nutzten ,Praktikum@home® mit

Es existieren weitere wichtige diagnostische Verfahren, M8 M3 2ZM3 M7 M2 ZM2 M6 Ml uberwiegend sehr hoher Zufriedenheit.
fir ~die ein Verstandnis der physiologischen L NN G WENENYV NV ENED * Etwa die Halfte (46%) der Studierenden
Mechanismen wichtig ist, die jedoch wegen einer NG\ )N\ NG\ ) )\ verwendet eine Sehhilfe im Alltag.
komplexen Technik nicht far ein dezentrales Praktikum | | | 1  Etwa 55 % der Brillentrager haben ohne Sehhilfe
geeignet sind. Das ,Praktikum@home* wurde mit raz (0 () & & T8 & einen Visus < 0,4 (Helladaptation).
einem neu konzipierten Prasenzpraktikum der | | | |  Mit Sehhilfe haben etwa 85 % der Brillentrager
Gesichtsfeldbestimmung durch semiautomatisierte pas | ) ey VIR e\ VT (e, einen Visus > 0,7 (Helladaptation).
Perimetrie ergénZt. Hierzu wurde den Studierenden iIn -k \ai =) . \gif e Ftwa 11 % der Norma|sichtigen haben bej
Zwelergruppen eine Terminbuchung ermaoglicht. Unter paa (728 @R\ A ) ) 7530\ 8 ) (R Dunkeladaptation einen Visus < 0,5.
Anleitung konnten Sie dann Gesichtsfelsbestimmungen VNN /NT NN )\ )\ /S . Etwa 97,5 % der Studierenden sind farbtiichtig.
fr unbunte und bunte Lichtmarken bestimmen und so TN s | _ | » Eine Rot-Griin-Schwéche liegt bei etwa 6,5 % der
Kenntnisse Uber die Photo-Rezeptorverteilung praktisch PGS | Z'. 7 ) & 77T R mannlichen Studierenden (n=61) vor, in keinem
erfahren ~ (Abb. ~4).  Die ~ Kombination —von | | x Fall bei weiblichen Studierenden.
Praktlkum@home_ und _dem Prasepzmodul erla_lubte eine pae ' ; | | 1  In drei Fallen wurde eine Auffalligkeit beim Amsler-
sehr hohe Flexibilitat in der personlichen Zeitplanung Test angegeben.
der Studierenden. Abb. 4 Gesichtsfeldbestimmungen aus 47 Kleingruppen

SCHLUSSFOLGERUNGEN DANKSAGUNGEN
« Das Praktikum ,Sehsinn” lasst sich sehr gut als ,Praktikum@home” realisieren. Wir danken dem Studiengang MediC fur die

 Die Ubung der diagnostischen Verfahren und die Datenerhebung konnte auf die gesamte Jahrgangskohorte ausgeweitet werden. Mittelbereitstellung zur Anschaffung eines automatisierten
« Die umfangreiche Datenerhebung erlaubt, Ruckschlisse auf Untergruppen, z.B. mannliche versus weibliche Studierende, Perimetrie-Messplatzes und Herrn A. Pietsch fur die Hilfe

Brillentrager versus Normalsichtige zu treffen, die statistisch valide sind. beim Aufbau der Messroutinen. Herrn Anupam Das PhD
- FUr das Thema Sehsinn ermoglicht ,Praktikum@home” die Ubung klinisch wichtiger diagnostischer Verfahren auRerhalb von danken wir fur die Evaluation der Apps zur
Prasenzveranstaltungen mit einer standardisierten Messdatenerfassung. Belichtungsmessung.
« Kombination von Praktikum@home und Prasenzmodulen erlaubt eine hohe Flexibilitat der personlichen Zeitplanung.




