84 schwerpunkt Zukunftswerkstatt: Aus der Praxis

Zukunftstrends in der Neuropsychologie

Frau Dipl.-Psych. Dr. Cornelia Pischel ist Neuro- und Rechtspsychologin in

Neuruppin. Nach dem Studium der Psychologie an der Technischen Universitat

Braunschweig arbeitete sie viele Jahre als Neuropsychologin in neurologischen

Rehabilitationseinrichtungen sowie im ambulanten Bereich. Sie ist Sachverstandige

fiir Neuro- und Rechtspsychologie. Im Interview mit Jan Mehrholz umreift sie die

maglichen neuropsychologischen Entwicklungen und moglichen Fortschritte in den

kommenden zehn Jahren.

Cornelia Pischel

neuroreha: Vielen Dank, dass Sie sich die
Zeit fiir dieses Interview genommen haben.
Ich mdchte Ihnen eine Reihe von Fragen zur
Zukunft der Neurorehabilitation, insheson-
dere der Neuropsychologie, in den néichsten
10 Jahren stellen.

Sie haben viel Praxiserfahrung in der Neuro-
psychologie und einen weiten Uberblick iiber
diagnostische Methoden und therapeutische
Verfahren sowie deren praktische Anwen-
dung. Kénnten Sie eventuell kurz beschrei-
ben, welche Haupttiitigkeitsgebiete Sie in der
Neuropsychologie derzeit haben?

i Pischel: Ich bin als Neuropsycholo-
gin spezialisiert auf die Behandlung von Pa-
tienten mit schwersten Schddel-Hirn-Verlet-
zungen im Bereich der neurologisch-neuro-
chirurgischen Frithrehabilitation und zudem
auch Gerichtssachverstdndige.

Lornefia

Welche Forschungsergebnisse der letzten
Jahre haben Ihre Arbeit beeinflusst?

Ein Interview mit Cornelia Pischel

Es waren vor allem Arbeiten von Eric Kan-

del, Mark Solms, Niels Birbaumer und Geor-

ge P. Prigatano:

= Eric Kandel im Bereich der Geddchtnis-
forschung,

= Mark Solms, der spannende Einzelfallbe-
schreibungen und die Kombination aus

Psychoanalyse und Neurologie bietet,
= Niels Birbaumer fiir die Bereiche Brain-

Machine/Computer-Interface und Neuro-

feedback und
= George P. Prigatano fiir die psychothe-

rapeutische Arbeit mit den Patienten

in der neuropsychologischen Rehabili-

tation.
In meiner praktischen Tdtigkeit am Patien-
ten denke ich hdufig an meinen langjdhri-
gen Lehrer, Professor Dr. Werner Deutsch,
der mich fiir die Betrachtung von Einzel-
fallstudien und Williams Sterns Grundsatz
Lunitas multiplex begeisterte — der Mensch
als Ganzheit in der Vielfalt.

Daneben gibt es mittlerweile zahlreiche
Studien zu Neglekt und Aufmerksamkeits-
stérungen sowie zur Neurogenese, die faszi-
nierend sind. Neben groRartiger Forschung
und Neuentwicklung ist der groRte Lehr-
meister jedoch der Patient selbst.

Was denken Sie, wird der wichtigste Fort-
schritt in der Neuropsychologie der niichs-
ten 10 Jahre sein?

Im Bereich der Frithrehabilitation bei
Komapatienten kénnten Neurofeedback,
Brain-Computer-Interface und Methoden
der funktionellen Bildgebung mittels fMRT
und PET zum Standard werden, um eine
gezielte Forderung dieser Patienten zu er-
moglichen.

Es wird eine Weiterentwicklung der Neu-
roprothetik geben sowie spezifischere neu-
ropsychologische Diagnostik- und Thera-
pieverfahren. Neue Softwareentwicklungen
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ermoglichen effektivere kognitive Trainings-
programme, elektronische Geddchtnis- und
Organisationshilfen.

Ich denke auch an Marker zur Praventi-
on von Hirninfarkten oder in der Fritherken-
nung von Demenzerkrankungen.

Wie sehen Sie die Zukunft der Neuropsycho-
logie? Welche Herausforderungen werden
die grofSten sein?

Durch die Telemedizin wird eine hochfre-
quente therapeutische Begleitung des Pa-
tienten auch iiber groBere Entfernungen
mdglich, z.B. zur Supervision der Anwen-
dung von Geddchtnis- und Verhaltenstrai-
nings im Alltag der Patienten oder bei der
beruflichen Wiedereingliederung.

Die groRte Herausforderung kénnte sein,

neben der optimalen Ausnutzung der Tech-
nik weder den ,klinischen Blick* noch den
persdnlichen Umgang mit dem Patienten
zu mindern. Insbesondere auch die Ange-
horigenberatung ist ein wichtiger Bestand-
teil der Arbeit mit Patienten im Rahmen der
Neurorehabilitation.
Insofern sollte es daher auch heiRen: ,Zu-
riick in die Zukunft!" - eine Riickbesinnung
auf Erkenntnisse, die es ldangst gibt und die
durch die Vorreiter der Neuropsychologie
wie z.B. Alexander R. Lurija bereits postu-
liert wurden.

Wird es in den néchsten Jahren Verdnderun-
gen Ihrer Tiitigkeit bedingt durch den antizi-
pierten demografischen Wandel geben?
Durch die Alterspyramide wird es eine Zu-
nahme dlterer Patienten in der Neuroreha-
bilitation geben und damit mehr neurode-
generative und vaskuldre Erkrankungen.
Die Fritherkennung und Behandlung von
Demenzerkrankungen wird an Bedeutung
gewinnen. Neben pharmakologischer For-
schung gilt es, Alltagshilfen zu entwickeln,
um Demenzpatienten eine lange Selbst-
standigkeit im hduslichen Alltag zu ermog-
lichen. Bereits jetzt stehen alltagspraktische
technische Optionen zur Verfiigung - Herd-
platten, die sich allein ausschalten, Organi-
sationshilfen und vieles mehr. Zunehmend
wichtiger wird auch die Beratung der Fami-
lien sein, um Dekompensation und psychi-
sche Erkrankungen der betreuenden Ange-
hérigen zu vermeiden.

Mehr allgemein: Was wird die wichtigste
Verdnderung auf dem Feld der Neuropsy-
chologie sein, was denken Sie?
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Eine groBe Verdnderung der Arbeitsweise
des Therapeuten wird es sein, sich mit der
Technik vertraut zu machen und sie im Sin-
ne einer ganzheitlichen Behandlung anzu-
wenden und nutzbar zu machen.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit al-
ler Berufsgruppen in der Neurorehabilitati-
on wird zunehmend notwendiger werden.

Wie betrachten Sie die derzeitige und zu-
kiinftige (fliichendeckende) Versorgung von
Patienten mit Neuropsychologie?

Wiinschenswert wdre die Verbesserung der
ambulanten neuropsychologischen Rehabi-
litation der Patienten. Die fldchendeckende
Versorgung in lindlichen Gegenden ist eher
schwierig. Neuropsychologen findet man
am ehesten in der GroRstadt, zumeist auch
in Praxisniederlassung als psychologische
Psychotherapeuten. Wartezeiten von meh-
reren Monaten sind nicht selten, es beste-
hen Zulassungsbeschrankungen, zudem gibt
es unterschiedliche berufspolitische Inter-
essen und bisweilen Schwierigkeiten in der
Kosteniibernahme. Alles nicht im Sinne des
Patienten, der eine schnellstmdégliche Wei-
terbehandlung bendtigt, um im Alltag und
auf dem Arbeitsmarkt wieder Fuf3 zu fassen.

Letzte Frage: Haben Sie einen (fachlichen)
Waunsch fiir die Zukunft?

Abgesehen von den wirklich spannenden
technischen und medizinischen Entwicklun-
gen, die man erwarten darf, wiinsche ich mir
eine Riickbesinnung auf Ideen und Ansdtze,
die es ldngst gibt und die manchmal im Zuge
der neuen technischen Méglichkeiten in Ver-
gessenheit geraten sind. Der Mensch als Indi-
viduum, der mit Prinzipien der Neurorehabi-
litation sowohl kognitiv als auch phdnomeno-
logisch betrachtet werden muss. Man sollte
Werlke der grofRen Pioniere der Neuropsycho-
logie zur Hand nehmen und vor dem Hinter-
grund aktueller Forschung neu studieren.

Das Interview fiihrte fjan Mehrholz.
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