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Drodzy rodzicel!

Punktem wyjscia dla naszych badan jest zdrowie dzieci w wieku przedszkolnym. PostanowiliSmy zbada¢, w jakim stopniu
pewne okolicznosci zyciowe we wczesnym dziecinstwie wptywajg na ksztattowanie sie zdrowia dziecka do momentu
rozpoczecia nauki w szkole i w pdzniejszym okresie. Z tego powodu ponizsze pytania odnoszg sie do sytuacji zyciowej
Pana/Pani czteroletniego dziecka.

Wypetnienie kwestionariusza zajmuje okoto 20 minut. Pana/Pani odpowiedzi na pytania powinny odzwierciedla¢ Pana/Pani
witasng opinie lub sytuacje. Nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi. Udziat w tym badaniu jest oczywiscie dobrowolny i
catkowicie niezalezny od badania dziecka przy przyjeciu do szkoty.

Przygotowanie i instrukcja wypetniania:
e  Przed rozpoczeciem wypetniania prosimy przygotowac zotta ksigzeczke badan dziecka.
e  Zaleca sie wypeienie kwestionariusza razem z partnerem, poniewaz pytania bedg dotyczy¢ obojga opiekundw.
e Prosimy o podpisanie zatagczonego formularza zgody.
e Prosimy wypelni¢ zatgczony kwestionariusz:

Nalezy uzywac dtugopisu, ktéry pisze ciemnym kolorem (np. niebieski/czarny dtugopis, cienkopis itp).
- Prosimy postawi¢ krzyzyk w okragtym polu przy odpowiedniej odpowiedzi. ® tak O nie
- Jezeli chce Pan/Pani poprawi¢ zaznaczong odpowiedz, prosimy jg zamazac | .
, - o ® tak ® nie
zaznaczy¢ wkasciwg odpowiedz.
- Prosimy wpisac liczby i tekst w wyznaczone pola lub w linie. | 1 |2 |lub__ABC
- Jezeli chce Pan/Pani poprawi¢ swojg odpowiedZ w polach |42 | =4
liczbowych/tekstowych, prosimy jg przekresli¢ i obok lub nad nimi wpisac lub
zmieniong odpowied?z. AB XYZ

Wyslij:
e Prosimy umiesci¢ wypemiony kwestionariusz w matej kopercie i jg zakleic.
e  Prosimy umiesci¢ matg koperte wraz z podpisanym formularzem zgody w duZej kopercie.
e  Prosimy wystac te juz zaadresowang i optacong z géry duzg koperte.

Wiecej informacji o naszym projekcie znajdzie Pan/Pani w zatgczonej informacji o badaniu.

W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych badania prosimy o kontakt z koordynatorem badania dr Marig Girbig
(E-mail: maria.girbig@tu-dresden.de).

Bardzo dziekujemy za wsparcie. Zyczymy Panu/Pani wszystkiego najlepszego.

Z wyrazami szacunku FINANSOWANE

([ lac_

Prof. dr n. med. Andreas Seidler, mgr zdrowia publi ﬂ@ Bundesministerium
' ’ ' +M8r zdrowla publicznego & fir Gesundheit

Dyrektor Instytutu i Polikliniki Medycyny Pracy i Medycyny Spotecznej

Pytania dotyczace dziecka

| K1 Prosimy poda¢ miesigc i rok urodzenia dziecka | |||

| K2 Plec dziecka? | O meska O zeriska Q inna

K3 Wzrost i waga z U7a i U8 (prosimy wpisac dane z z6ttej , ksigzeczki badari dziecka”)

Miesigc Rok Wzrost (cm) Waga (kg)
U7a: [ (R R P |
us: || R Ry oy ||| ||

N R [ P

|" |
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K4

Prosimy pomysle¢ o swoim dziecku w wieku 4 lat: Jak mozna opisa¢ ogolny stan zdrowia Pana/Pani dziecka?

Q bardzo dobry QO dobry

Q Sredni

O zly

Q bardzo zty

K5
w domu nastepujgce produkty?

Prosimy opisac diete swojego dziecka w wieku 4 lat: Jak czesto w przecietnym miesigcu Pana/Pani dziecko jadto lub pito

nigdy/bardz|kilkakrotnie|  co kilkakrotnie kilkakrotnie
o rzadko |w miesigcu| tydzien | wtygodniu | codziennie | w ciggu dnia

woda, niestodzona herbata O O O O Q o
soki owocowe (100% zawartosci owocdw) o O @) O Q Q
rozcienczony sok (sok owocowy i woda) Q ©) O ©) o) o
stodzone napoje zawierajgce cukier (np. nektary,
stodzona herbata, mrozona herbata, napoje O @) O @) @) o
bezalkoholowe/lemoniada)
gotowane warzywa Q Q Q Q o )
surowe owoce i warzywa O O O O o O
przecier owocowy, smoothie, musy Q O O O o) o
dam; gotgvve (np. pizza, hampurgery, k|el+bask\, o o o o o o
frytki, dania mrozone/z puszki, nuggetsy itp.)
stodkie przekqslq {np. czekolaqa, galaretka o o o o o o
owocowa, cukierki, lody, budyn, ciastka)
pikantne / stone przekaski (np. chipsy, nachos itp.) O O Q

K6 Uwazajg Panstwo, ze Pana/Pani dziecko w wieku 4 lat ...

O byto o wiele za O byto troche za O miato prawidtowg O byto troche za O byto o wiele za
szczupte? szczupte? wage? grube? grube?

K7 Prosimy przypomniec sobie przez chwile typowy dzieri tygodnia dla Pana/Pani 4-letniego dziecka: lle mniej wiecej czasu
spedzafo Pana/Pani dziecko na zewnatrz w ruchu w typowy dziern powszedni? Prosze zsumowac wszystkie czasy
aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu w ciggu dnia (fgcznie z czasem dojazdu do/z ztobka/przedszkola tqcznie z
cwiczeniami na Swiezym powietrzu w ztobku/przedszkolu).

okoto | __| godzina/godziny ||| minut

K8 W typowy dzieh w weekend, ile czasu spedzato Pana dziecko w wieku 4 lat, bawigc sie na zewnatrz?

Prosze zsumowac wszystkie okresy aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu w ciggu dnia.
okoto | __| godzina/godziny ||| minut
K9 Jak dtugo w ciggu dnia dziecko w wieku 4 lat zazwyczaj ogladato telewizje / wideo / DVD lub grato w gry komputerowe (w
tym na smartfonie i tablecie)? Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym wierszu.
W ogdle tego|Mniej niz 30 minut| 0 MNUtdo | Okofo 1-2 Okoto 2-3 Wiecej niz 3
. ) o 1 godziny godziny , T . o
nie robito dziennie o o godziny dziennie |godziny dziennie
dziennie dziennie
w dni robocze O ©) O O o o
w soboty/niedziele Q ©) o} o} o o

Pytania K10 - K15 dotycza réznych obszaréw zycia Pana/Pani dziecka, kiedy miato 4 lata.

Prosze zaznaczy¢ odpowiedz, ktdra najlepiej pasuje do Pana/Pani dziecka.

K10 Zdrowie fizyczne

Kiedy moje dziecko miafo 4 lata ... nigdy | rzadko czasami czesto | caty czas

... Czuto sie chore. o o O] Q Q

... miato béle gtowy lub brzucha. O O o o) o)

... byto zmeczone i wyczerpane. O O o Q Q

... Czuto sie silne i petne energii. O o} o Q Q

K11  Emocjonalne samopoczucie

Kiedy moje dziecko miafo 4 lata ... nigdy | rzadko czasami czesto | caty czas

... duzo sie Smiato i bawito. @] o o] Q Q

... byto znudzone. O O o O O

... Czuto sie samotne. o o o o o

... bato sie lub czuto niepokd;. O O o ) )
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K12 Samoocena

Kiedy moje dziecko miato 4 lata ... nigdy | rzadko czasami | czesto | caly czas
... byto z siebie dumne. O O o o) o)

... CZuto sie wspaniale. O O O o o

... byto z siebie zadowolone. O O O o o

... miato duzo dobrych pomystow. O Q Q o o
K13 Rodzina

Kiedy moje dziecko miafo 4 lata ... nigdy | rzadko czasami czesto | caty czas
... moje dziecko dobrze dogadywato sie z nami jako rodzicami. Q O O o) o)

... moje dziecko czuto sie dobrze w domu. O O O o) o)

... ktécilismy sie w domu. O O o o) o)

... moje dziecko czuto ze nim "rzadze i dyryguje". O O O o o

K14  Kontakty spoteczne

Kiedy moje dziecko miafo 4 lata ... nigdy | rzadko czasami czesto | caty czas

... bawito sie z kolegami.

... byto lubiane przez inne dzieci.

... dobrze dogadywato sie z kolegami.

0|0|0|0
0|0|0|0
00|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0

... Czuto, ze sie rézni od innych dzieci.

K15 Przedszkole

Kiedy moje dziecko miato 4 lata ... nigdy | rzadko czasami | czesto | caly czas

... tatwo radzito sobie z ¢wiczeniami.

... podobato mu sie w przedszkolu.

... nie mogto sie doczeka¢, zeby péjs¢ do przedszkola.

0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0

... robito duzo bteddéw w ¢wiczeniach.

Pytania do rodzicéw*

W dalszej czesci chcielibysmy dowiedziec sie nieco wiecej o sytuacji rodzinnej dziecka i o Panu/Pani jako jego najwazniejszych
opiekunach. Ponownie nasze pytania dotyczg okresu, gdy dziecko miato 4 lata.

Uwaga: Konstelacje rodzinne mogg byc¢ rézne. Dzieci nie zawsze mieszkajg razem ze swoimi biologicznymi rodzicami.
Poniewaz jednak w kazdym przypadku chcemy dotrze¢ do dwdch najwazniejszych opiekundw dzieci, termin ,rodzice*” jest
przez nas odpowiednio stosowany w szerokim kontekscie. Dlatego w ponizszym kwestionariuszu terminy ,matka*" i
,ojciec*"odnoszg sie nie tylko do odpowiednich rodzicéw naturalnych, ale takze do dwdch najwazniejszych opiekundw
dziecka, ktérzy petnig w ten sposdb swoistg ,role rodzicielskg”. Mogg to by¢ na przyktad nowi partnerzy rodzicow
biologicznych, jak réwniez krewni, rodzice zastepczy lub rodzice adopcyjni. Oczywiscie mowa jest réwniez o parach rodzicéw
tej samej pici. Jesli jest Pan/Pani samotnym rodzicem, prosze zignorowa¢ pytania dotyczace drugiego rodzica.

Prosze wskazag, ktére osoby zwigzane z dzieckiem okre$la Pan/Pani ponizej terminem ,matka*” i ,ojciec*";

matka*: (np. ,matka biologiczna", ,nowa partnerka ojciec*: (np. ,ojciec biologiczny”, ,nowy partner zyciowy
zyciowa ojca”, ,matka zastepcza”, ...) matki”, ,druga matka”, ...)
Plec: O meska Q zenska Qinna Plec: QO meska Q zenska Qinna

W dalszej czesci prosimy odniesc sie do czasu, kiedy w ztobkach i przedszkolach odbywata sie regularna opieka.

E1 Z kim gtéwnie mieszkato Pana/Pani dziecko w wieku 4 lat?

. Q samotnie wychowujgca O samotnie wychowujgcy Q zamiennie matka* i ojciec*
QO rodzice* . e .
matka* ojciec* (jezeli ci mieszkajg osobno)
O krewni O rodzina adopcyjna O rodzina zastepcza O dom dziecka

QO Inne osoby zwigzane z dzieckiem, mianowicie:

E2 Czy Pana/Pani miejsce urodzenia to Niemcy?

matka* QO nie, inny kraj ojciec* Q  Qnie, inny kraj
tak tak

Jezeli Pana/Pani miejsce urodzenia to kraj inny niz Niemcy, prosimy odpowiedzie¢ na pytanie E3, w przeciwnym razie prosimy przejsc do
E4.

E3 Od kiedy mieszka Pan/Pani gtéwnie w Niemczech?

matka* od(rok) | _|__|__|__| ojciec* od(rok) | _|__|__|__|
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E4  Jaki posiadal(a) Pana/Pani poziom wyksztatcenia, gdy Pana/Pani dziecko miato 4 lata?

Prosze podac tylko jeden poziom wyksztatcenia na osobe. matka* ojciec*
szkota gtéwna/szkota podstawowa/wyksztatcenie podstawowe przygotowujgce do nauki zawodu Q o
szkota realna (mata matura), mozliwos¢ dalszego ksztatcenia i uzyskania matury ) O
szkota zawodowa, matura w szkole zawodowe] ©) o
liceum, matura Q o
Inny poziom wyksztatcenia ) O
brak ukonczonej szkoty ©) o
nie wiem o Q
E5  Jaki posiadat(a) Pana/Pani poziom wyksztatcenia zawodowego, gdy Pana/Pani dziecko miato 4 lata?

Prosze podac tylko jeden poziom wyksztatcenia na osobe. matka* ojciec*
praktyka zawodowa (szkolenie zawodowe w firmie) O O
szkota zawodowa, szkota handlowa (edukacja zawodowa) o @)
szkofa techniczna (np. technikum, akademia zawodowa lub techniczna) o Q
technikum, szkota inzynierska Q o
uniwersytet, szkota wyzsza ) Q
brak wyksztatcenia zawodowego O o
nie wiem Q Q
E6 Jaki ksztattowat sie Pana/Pani poziom zatrudnienia, gdy Pana/Pani dziecko miato 4 lata?

Prosze podac tylko jedng informacje na osobe. matka® ojciec*

praca w petnym wymiarze (co najmniej 30 godzin tygodniowo) O o
praca w niepetnym wymiarze (mniej niz 30 godzin tygodniowo) Q Q
urlop (urlop macierzynski, urlop wychowawczy) Q Q
uczen lub student O ©)
osoba zajmujaca sie domem o o
emerytura (takze wczesniejsza emerytura/ wczesniejsza renta) O o
bezrobotny(-a), krocej niz rok (kodeks spoteczny SGB 1) O o
bezrobotny(-a), dtuzej niz rok (kodeks spoteczny SGB II) Q O
trwale bezrobotny(-a) (kodeks spoteczny SGB XII) Q Q
inny, prosze podac jaki: O O

Na kolejne pytanie (E7) prosze pomyslec o sportach, fitnessie i aktywnosci fizycznej w Pana/Pani zyciu codziennym, ktére prowadzq do
przynajmniej niewielkiego zwiekszenia czestosci oddechdw lub tetna (np. (nordic) walking, sporty z pitk, jogging, jazda na rowerze,
tywanie, aerobik, wioslarstwo, badminton, w tym aktywnosc fizyczna zwiqzana z przemieszczaniem sie Z miejsca na miejsce).

codziennym zyciu, kiedy Pana/Pani dziecko miato 4 lata?

E7 W ciggu typowego tygodnia, ile czasu fgcznie poswiecat(a) Pan/Pani na sport, fitness lub aktywnos¢ fizyczng w swoim

matka*: |__

| __|godzina/godziny, |__|__|minut tygodniowo |ojciec*: | __|__|godzina/godziny, |__|__|minut tygodniowo

tak, codziennie
matka* Q Q
ojciec* ©) Q

Czy palit(@) Pan/Pani, kiedy Pana/Pani
dziecko miato 4 lata (w tym e-papierosy)?

tak, okazjonalnie

nie
Q
Q

Jedna porgja alkoholu réwna sie: 0,33 litra piwa / 0,25 litra wina lub wina musujqcego / 0,02 litra (= 2 cl) napojéw spirytusowych

E9 Kiedy Pana/Pani dziecko miato 4 lata: Jak czesto spozywat(a) Pan/Pani alkohol?

matka* | O nied O 1Trazwmiesigcu | O 2do4razy Q 2do3razy O 4razylub czedciejw
ojciec* |Q 8y o lub rzadziej QO  wmiesigcu QO wtygodniu Q tygodniu

Jesli pit(a) Pan/Pani alkohol w ciggu jednego dnia, to ile napojow alkoholowych zazwyczaj Pan/Pani wypijat(a)?
matka* | O ) O O Q L
ojciec* |0 1-2 o 3-4 o 5-6 o 7-9 o 10 lub wigcej

dziecko miato 4 lata?

Jak czesto zdarzato sie Panu/Pani wypic 6 lub wiecej napojéw alkoholowych w ciggu jednego dnia, kiedy Pana/Pani

matka* | O o

nigd Trazw O
ojciec* |Q 5% Q

miesigcu Q

Trazw
tygodniu

rzadziej niz 1 o
raz w miesigcu Q

o codziennie lub
Q  prawie codziennie

Pytania dotyczace pandemii Covid-19

Prosze odnies¢ sie ponizej do wszystkich faz pandemii koronawirusa. Co najbardziej odpowiada Pana/Pani doswiadczeniom?

P1 Jak bardzo ucigzliwe dla rodziny byty ograniczenia zwigzane z Covid-19? Prosimy zaznaczyc!

Q1 Q2 O3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8

Q9 O 10

(nieucigzliwe)

(ekstremalnie ucigzliwe)

Kto wypenit kwestionariusz?

Bardzo dziekujemy za pomoc!
4

(np. matka, ojciec, matka zastepcza itd.)




