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Sevgili ebeveynler,

Arastirmamizin ¢ikis noktasini, anaokulu ¢agindaki ¢cocuklarin saghgr olusturuyor. Erken ¢ocukluk dénemindeki belirli yasam
kosullarinin, cocugun okula baslayincaya kadar - ve sonrasinda da - saglik bakimindan nasil bir gelisim gosterecegine dair verdig;
belirtilerle ilgileniyoruz. Bundan 6tiru asagidaki sorular dort yasindaki ¢ocugunuzun yasam durumuyla ilgilidir. Bu dénemde
corona pandemisi nedeniyle ¢ok cesitli kisitlamalarin s6z konusu oldugunu biliyoruz.  Ayni durum, anaokullarinda ¢ocuk
bakiminda da yasandi. Bu nedenle, sorulari yanitlarken - aksi agik¢a belirtiimedikce - tfen cocugunuzun anaokuluna normal
calisma halindeyken gittigi donemleri gbz 6ntnde bulundurun.

Anketin doldurulmasi yaklasik 20 dakika sirmektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar kendi gorustinizu ya da kendi durumunuzu
yansitmalidir - yanlis veya dogru cevap diye bir sey soz konusu degildir. Bu ankete katilim elbette istege baglidir ve okula giris
muayenesinden timUyle bagimsizdir.

Hazirlik ve doldurma talimatlari:
e Baslamadan once lUtfen sari renkli cocuk muayene defterini hazir bulundurun.
e Anketi partnerinizle birlikte doldurmaniz uygun olacaktir, ctinkd her iki ilgilenen kisiye sorular sorulmaktadir.
e Lutfen ekteki onay formunu imzalayin.
e Lutfen ilisikteki anketi doldurun:

Lutfen koyu ren yazan bir kalem kullanin (6rn. mavi/siyah yazan bir tikenmez kalem, keceli kalem vb.)

- llgili cevabin bulundugu yuvarlak alani litfen bir carpr koymak suretiyle ® evet QO hayrr
isaretleyin.

- i§“are“t|ediginiz cevabi du;eltmek i;tiyorsamz, carp! koydugunuz alani lUtfen @ ot ® hayir
tumuUyle karalayin ve yeni cevabi isaretleyin.

- Sayilari ve metinleri lutfen 6ngdrilen kutucugun icine ya da ¢izgilerin Uzerine | 1|2 |veya__ ABC
yazin.

- Sayi/metin alanlarinda bulunan cevabinizi dizeltmek istiyorsaniz, bu cevabin |42 | =4
Uzerine bir ¢izgi cekin ve degistirdiginiz cevabi bu ¢izginin Gstlne veya altina veya
yazin. AB-  XYZ

Postaya verme:
e Doldurulmus anketi lUtfen kiigUk zarfa koyun ve zarfin agzini kapatin.

e  Kapall kugtk zarfi imzali onay formu ile birlikte IUtfen blytk zarfin icine koyun.
e Alicnin adresi 6nceden Uzerine yazilmis ve posta Ucreti 6denmis olan blyUk zarfi IUtfen postaya verin.

Projemizle ilgili daha genis bilgiyi, ekteki calisma bilgilerinde bulabilirsiniz.

Galismayla ilgili baska sorunuz oldugu takdirde, calismanin koordinator Bayan Dr. Maria Girbig'e basvurabilirsiniz.
(Eposta: maria.girbig@tu-dresden.de).

Verdiginiz destek i¢in size ¢ok tesekkur ederiz. En icten dileklerimizi sunariz.

Saygllarimizla

-
DESTEKLEYEN
S—

) % Bundesministerium
Prof. Dr. med. Andreas Seidler, MPH Y | fiir Gesundheit
Mesleki ve Sosyal Tip Poliklinigi ve EnstitisU Direktoru

Gocukla ilgili sorular

‘ K1 Lutfen cocugunuzun dogdugu ayi ve yili yazin ‘ [ ] ‘

‘ K2 Gocugunuzun cinsiyeti nedir? ‘ O erkek O kadin Q diger ‘

K3 Boy ve agirlik U7a ve U8'den (Bu verileri litfen sari renkli "cocuk muayene defteri'nden alin)
Ay Yl Boy (cm) Agirlik (kg)

U7a || | | |1 I
us [ N o [ o |1
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Asagidaki sorulari cevaplandirirken Iiitfen anaokulunun normal ¢calisma halinde bulundugu dénemleri g6z dndinde bulundurun.
K7 Lutfen cocugunuzun 4 yasindaki halini distunun: Cocugunuzun saglik durumunu genel olarak nasil tarif edersiniz?

QO ¢ok iyi Q iyi Q orta halli Q kotu QO ¢ok kotu

K9 Lutfen cocugunuzun 4 yasindaki beslenme seklini tarif edin: Cocugunuz evde olagan bir ay icinde asagidaki besinleri
yaklasik ne siklikta yedi veya icti?

Hicbir
zaman/¢ok |Ayda bir¢ok Haftada Gunde
nadir kere Haftada bir | bircok kere | Gunluk |bircok kere
Su, tatlandirilmamis cay O O ) o O O
Meyve sulari (%100 meyve orani) O O o) o
Sodall meyve sulari (Meyve suyu ve soda) Q O O O o o
Seker iceren tatlandiriimis icecekler (orIj. nektarlar, o o o o o o
tatlandirlmis cay, buzlu cay, mesrubat/limonata)
Pismis sebze 0 O ® O O O
Cig meyve ve sebze Q o o) o o o
Meyve puresi, Smoothie, Quietschie o O Q o O] O]
Hazir yemekler (6rn. pizza, hamburger, sosis,
patates, dondurulmus/konserve yemekler, nugget Q O O o o o
vb.)
Tatl at|§t|rma||k|‘ar (orn. Qkolata,Jehbon, seker, o o o o o o
dondurma, puding, biskivi)
Baharatli / tuzlu atistirmaliklar (6rn. cips, nacho vb.) Q ®) Q Q Q Q
K10  Size gore ¢cocugunuz 4 yasindayken ...
QO ¢ok mu zayifti? Qbiraz mi zayifti? O olmasi gereken Q biraz kilolu muydu? O fazlasiyla sisman
kiloda miydi? miyd?

K11  LUtfen 4 yasindaki cocugunuzun hafta ici olagan bir gintind ddsdnun: Cocugunuz hafta ici olagan bir giinde disarida
yaklasik ne kadar hareket ediyordu? Lditfen cocugunuzun gun boyunca acik havada fiziksel aktivite yaptigr tdm sdreleri
toplayin (Anaokuluna gidip gelme sdreleri; anaokulunda agcik havada yapilan egzersizler aahil).

Yaklasik olarak. |__| saat |__|__| dakika

K12 Cocugunuz 4 yasindayken hafta sonunda bir glinde disarida ne kadar streyle oyun oynuyordu?
Litfen cocugunuzun gn boyunca acik havada fiziksel aktiviteyle gegirdjgi tdim sdireleri toplayin.

Yaklasik olarak. |__| saat |__|__| dakika

K13  Cocugunuz 4 yasindayken giinde genellikle ne kadar sire TV / video / DVD izliyor veya bilgisayar oyunlari (akilli telefon
ve tablet dahil) oynuyordu? Ldtfen her satirda bir cevap isaretleyin.

. Gunde 30 dk.dan [GUnde 30 dk.| Glnde 1-2 . GUnde 3 saatten
Hic GUnde 2 - 3 saat
az - 1 saat arasl. saat fazla
hafta ici o Q o Q QO O
cumartesileri/pazarlari Q O ©) O o) o)

K14 - K19 sorulari, cocugunuz 4 yasindayken hayatinin farkli yasam alanlariyla ilgilidir.

Ldtfen cocugunuza en uygun olan cevabi isaretleyin.

K14  Beden sagligl

Cocugum 4 yasindayken ... hicbir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman
... kendini hasta hissetti

... bas agrisi veya karin agrisi oldu

... yorgun ve bitkindi

... kendini guclu ve enerji dolu hissetti

O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0

K15 Ruh saghg
Cocugum 4 yasindayken... hicbir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman
... eglendi ve cok guldu

... cani herhangi bir sey yapmak istemedi

... kendini yalniz hissetti

... korku duydu veya kendinden emin olamadi

O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
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K16  Ozdeger

Cocugum 4 yasindayken... hicbir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman
... kendisiyle gurur duydu O ) ) o ©)

... kendini herseyin Ustunde hissetti O o o O o

... kendinden memnundu O o o o o

... bir cok guzel dusUncesi vardi O ) ) O O
K17 Aile

Cocugum 4 yasindayken... hi¢cbir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman

... anne babasi olarak bizimle iyi gecindi

... evde evde kendini iyi hissetti

... cocugumla tartistik

O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0
O|0|0|0

... benim kendisine hukmettigimi disindu

K18 Arkadaslar

Cocugum 4 yasindayken... hi¢bir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman

... arkadaslari ile oynadi O o o O O

... baska ¢ocuklar cocugumdan hoslandilar O O O O O

... arkadaslariyla iyi gecindi O O ) o )

... kendini diger ¢cocuklardan farkli hissetti O O ) o )
K19 Kres

Cocugum 4 yasindayken ... hicbir zaman | nadir olarak bazen sik sik | her zaman
... kresteki gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmistir Q ) ) o ©)

... kreste bulunmakta hoslanird o} o) o) o o)

... krese gidecegi icin sevinirdi o} o) o) o )

... ufak tefek 6devlerde epey hata yapardi O o) o) o ©)

Ebeveynlere sorular*

Asagida, cocugunuzun aile durumu ve - ilgilenen en dnemli kisiler olarak - sizin hakkinizda bilgi edinmek istiyoruz. Burada da
sorularimiz ¢ocugunuzun 4 yasinda oldugu déneme iligkindir.

Not: Aile yapilari ¢ok farkli olabilir. Cocuklar her zaman 6z ebeveynleriyle birlikte yasamazlar. Ama biz her haltkarda ¢ocukla
ilgilenen en onemli iki kisiye ulasmayi istedigimizden, "ebeveyn" kavrami en genis haliyle ele alinmaktadir. Dolayisiyla, asagidaki

bir tir "ebeveyn rolind" ifade etmektedir. Bunlar, 6rnegin 6z ebeveynin yeni partneri olabilecegi gibi, akrabalar, koruyucu
ebeveynler veya evlat edinen ebeveynler de olabilir. Elbette ayni cinsiyetten ebeveyn ciftlere de hitap ediyoruz. Eger cocugu
yalniz basina yetistiren bir ebeveynseniz, lUtfen diger ebeveyn icin olan sorulari dikkate almayiniz.

Latfen asagida "anne*" ve "baba*" kavramlari i¢in hangi ilgilenen kisileri kullandiginizi belirtiniz:

Anne*: (6rn. "6z anne", "babanin yeni hayat arkadasl", | Baba*: (6rn: "6z baba", "annenin yeni hayat arkadas!",
"bakici anne", ...) "es-anne', ...)
Cinsiyet: QO erkek O kadin Q diger Cinsiyet: QO erkek O kadin Q diger

Asagidaki sorulari cevaplandirirken Ilitfen anaokulunun normal ¢alisrma halinde bulundugu donemleri goz 6ndnde bulundurun.

E1 Cocugunuz 4 yasindayken asil olarak kimin yaninda yasiyordu?

O Ebeveynler* O Cocugu yalniz yetistiren O Cocugu yalniz yetistiren Q Donusumld olarak anne* ve baba
Anne* Baba* (anne ve baba ayriysa)
Q Akrabalar QO Evlat edinen aile Q Bakicr aile O Yurtta

Q ilgilenen diger yakin kisiler, yani:

E2 Almanya'da mi dogdunuz?

Anne** O evet QO hayir, baska bir Ulke: Baba** O evet QO hayir, baska bir Ulke:

Almanya'dan farkl bir lilkede dogduysaniz Iiitfen E3 sorusunu cevaplayin, aksi takdirde E4 ile devam edin.

E3 Ne zamandan beri esas olarak Almanya'da yaslyorsunuz?

Anne* (il giriniz) | __|__|__|__| tarihinden beri |Baba* (Milrgiriniz) | __|__|___|__| tarihinden beri
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E4 Cocugunuz 4 vasindayken bitirmis oldugunuz en yliksek okul hangisiydi?

Ldtfen kisi basi bir okul belirtin. Anne* Baba*
Hauptschule/Volksschule (Ortaokul/ilkokul) o Q
Realschule (Mittlere Reife) (bir cesit/ortaokul) Q Q
Fachoberschule, Fachhochschulreife (meslek Ust okulu) Q @]
Gymnasium, Hochschulreife (lise) @) o
Farkli bir okul Q )
Bitirdigim okul yok O ©)
Bilmiyorum Q )
ES Cocugunuz 4 yasindayken edinmis oldugunuz en yuksek meslek belgesi neydi?
Ldtfen kisi basi bir meslek belgesi belirtin. Anne* Baba*
Meslek egitimi Q o
Berufsschule, Handelsschule (meslek-okul 6grenimi) @) o
Fachschule (6rn. Usta yetistiren teknik okul, Meslek veya uzmanlik akademileri) O )
Fachhochschule, Ingenieursschule Q O
Universite, Ylksek okul o} o)
Meslek egitimi yok O Q
Bilmiyorum Q Q

E6 Cocugunuz 4 yasindayken, hangi istihdam durumu sizin i¢in gecerliydi?

Ldtfen kisi basi sadece bir secenek isaretleyin. Anne* Baba*

Tam zamanli istihdam (haftada en az 30 saat) Q @]
Yari zamanli istihdam (haftada 30 saatten az) o Q
izinli (annelik izni, ebeveynlik stiresi) Q Q
Orta 6grenim veya yuksek 6grenim 6grencisi O )
Ev kadini/Ev erkegi Q Q
Emekli (vaktinden dnce emekli / erken emekli de dahil) Q o
Bir yildan az bir suredir issiz (SGB 1) O )
Bir yildan fazla bir stredir issiz (SGB I1) O O
Strekli is géremez (SGB XI) O O
Baska: O O

Asagidaki iki soru icin (E10, E11), lditfen ginliik yasaminizaa nefes alma veya kalp atis hizinizda en azindan hafif bir artisa neden
olan spor, fitness ve fiziksel aktiviteleri discindin (6rn. (Nordik) ydrdiyds, top sporiari, kosu, bisiklete binme, yizme, aerobik, kirek
cekme, badminton, bir yerden bir yere gitmek icin yapilan fiziksel aktivite dahil).

E11 Cocugunuz 4 yasindayken, olagan bir haftada glnluk yasaminizda spor, fitness veya fiziksel aktiviteye toplam ne kadar
zaman harcadiniz?

Anne*: Haftada |___|__|saat, |__|__|dakika Baba*:  Haftada |__|__|saat |__|__|dakika
Evet, her gU Evet, arada bi H
Cocugunuz 4 yasindayken, sigara igiyor veh hier gun Vel arada bir i
El2 muydunuz (E-Sigara da dahil)? Anne* Q Q Q
Yy & ' Baba* o o o
Bir bardak alkol suna karsilik gelir: 033 litre bira /0,25 litre sarap veya kopdkid sarap /0,02 litre (= 2 cl) sert icki
E13 Cocugunuz dort yasindayken: Ne siklikta alkol aliyordunuz?
Anne* | QO Hichir O Aydaldefaveya |O  2ila4defa Q 2ila3defa O haftada 4 defa veya
Baba* | O zaman ) daha az O ayda O haftada Q daha fazla
Alkol kullandiysaniz, cocugunuz 4 yasindayken giinde kag standart icki iciyordunuz ?
Anne* | O o O o o
Baba* | O 1-2 o 3-4 o 5-6 o 7-9 o 10 veya daha fazla
Cocugunuz 4 yasindayken, bir gtinde ne siklikla 6 veya daha fazla alkollU icki ictiniz?
Anne* | O Hicbir ©) Ayda 1 o Ayda QO Haftada 1 ) Her glin veya
Baba* |O zaman Q  defadanaz Q 1 defa O defa Q neredeyse her gin

Covid-19 pandemisine iligkin sorular

Asagida litfen Corona pandemisinin bdtin asamalarini dikkate alin. Size en uygun olani hangisi?
P3  Aile olarak Covid-19'a bagli kisitlamalardan ne 6l¢ude olumsuz etkilendiniz? Ldtfen isaretleyin!

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
(olumsuz degil) (son derece olumsuz)
Bu anketi kim doldurdu? (6rn. anne, baba, bakici anne vb.)

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkdr ederiz!




