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Sevgili ebeveynler,

Arastirmamizin ¢ikis noktasini, anaokulu ¢agindaki ¢cocuklarin saghgi olusturuyor. Erken ¢ocukluk donemindeki belirli yasam
kosullarinin, cocugun okula baslayincaya kadar- ve sonrasinda da- saglik bakimindan nasil bir gelisim gosterecegine dair verdigi
belirtilerle ilgileniyoruz. Bundan &turu asagidaki sorular cocugunuzun mevcut yasam durumuyla ilgilidir.

Anketin doldurulmasi yaklasik 15 dakika sirmektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar kendi gorustintzd ya da kendi durumunuzu
yansitmalidir- yanlis veya dogru cevap diye bir sey s6z konusu degildir. Bu ankete katiim elbette istege baghdir ve anaokulu
muayenesinden timuyle bagimsizdir.
Hazirlik ve doldurma talimatlart:

e Baslamadan once lutfen sari renkli cocuk muayene defterini hazir bulundurunuz.

e Anketi partnerinizle birlikte doldurmaniz uygun olacaktir, cinkU her iki ilgilenen kisiye sorular sorulmaktadir.

e Lutfen ekteki onay formunu imzalayiniz.

e Lutfen ilisikteki anketi doldurunuz:

Lutfen koyu renk yazan bir kalem kullaniniz (6rn. mavi/siyah yazan bir tikenmez kalem, keceli kalem vb.)

- Lutfen dairelerin igine bir carpi koymak suretiyle cevabinizi isaretleyiniz. ® evet O hayrr

- lIsaretlediginiz cevabi diizeltmek istiyorsaniz, carpi koydugunuz alani litfen
zaretedis . Y % Garprkoyaus ® cvet ® hayir
tumuyle karalayiniz ve yeni cevabi isaretleyiniz.

- Sayilari ve metinleri lUtfen 6ngorulen bolumlerin icine ya da ¢izgilerin Uzerine | 1 |2 | veya__ABC
yaziniz.

- Eger say/metin alanlarinda bulunan cevabinizi dizeltmek istiyorsaniz, bu |2 | =4
cevabin Uzerine bir ¢izgi ¢ekiniz ve degistirdiginiz cevabi bu ¢izginin yanina veya
veya altina yaziniz. ABE  XYZ

Postaya verme:
e Doldurulmus anketi lUtfen kiguk zarfa koyunuz ve zarfin agzini kapatiniz.
e Kapall kuguk zarfi imzali onay formu ile lUtfen blydk zarfin igine koyunuz.
e Alicinin adresi 6nceden Uzerine yazilmis ve posta Ucreti 6denmis olan buytk zarfi lUtfen postaya veriniz.

Projemizle ilgili daha genis bilgiyi, ekteki arastirma bilgilerinde bulabilirsiniz.

Arastirmayla ilgili baska sorunuz oldugu takdirde, arastirmanin Berlin koordinatoru Sayin Jeffrey Butler'e basvurabilirsiniz.
(Eposta: jeffrey.butler@tu-dresden.de).

Verdiginiz destek icin size ¢ok tesekkur ederiz. En icten dileklerimizi sunariz.

Katiliminiz igin 6zel bir tesekklr olarak, anketi dolduran tim ebeveynler arasinda hayvanat bahgesi, akvaryum ve hayvan parki
icin gecerli yillik aile kart cekilisi yapacagiz.

Saygilarimizla

-
DESTEKLEYEN
S—

% Bundesministerium
e fiir Gesundheit
Prof. Dr. med. Andreas Seidler, MPH

Mesleki ve Sosyal Tip Poliklinigi ve Enstitisu Direktoru

Cocukla ilgili sorular

‘ K1 Lutfen cocugunuzun dogdugu ayi ve yili yaziniz ‘ ||| |

‘ K2 Gocugunuzun cinsiyeti nedir? ‘ Q erkek O kiz Q diger

K3 Boy ve agirlik U7a ve U8'den (Bu verileri l(itfen sari renkli "cocuk muayene defterinden” aliniz)

ay yil boy (cm) agirlik (kg)
U7a [ | (N D P (N .
us8 [ N R Py [ o | [
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K4 Gocugunuzun saglik durumunu genel olarak nasil tarif edersiniz?
Q cok iyi Q lyi QO orta derecede QO kotu Q ¢ok kota

K5 Lutfen cocugunuzun beslenme seklini tarif ediniz: Cocugunuz evde siradan bir ay icinde asagidaki besinleri yaklasik ne
siklikta yedi veya icti?

hicbir
zaman/gok |ayda bir¢ok haftada glinde
nadir kere haftada bir | bircok kere | gunluk |bir¢ok kere
Su, tatlandinlmamig cay O O O o o o
Meyve sulari (%100 meyve orani) O O O o o
Sodall meyve sulari (meyve suyu ve su) Q O O O o o
Seker iceren tatlandiriimis icecekler (orrj‘ nektarlar, o o o o o o
tatlandinlmis ¢ay, buzlu ¢cay, mesrubat/limonata)
Pismis sebze Q Q Q Q Q Q
(ig meyve ve sebze Q O O o o o
Meyve puresi, Smoothie, “Quetschie” o O O o o o
Hazir yemekler (6rn, pizza, hamburger, sosis,
patates kizartmasl, dondurulmus/konserve Q O O o o o
yemekler, nuggets vb.)
Tatli at|§t|rmal|k|lar (or.n. gkolata,Jehbon, seker, o o o o o o
dondurma, puding, biskuvi)
Baharatli / tuzlu atistirmaliklar (6rn. cips, nachos vb.) Q ®) ®) Q Q Q
K6 Size gore ¢ocugunuz...
QO ¢ok mu zayif? Obiraz mi zayif? O olmasi gereken Q biraz kilolu mu? Q fazlasiyla kilolu mu?
kiloda mi?

K7 Lutfen bir an icin gecen ayin tipik bir hafta glinind dustunin: Cocugunuz hafta ici siradan bir glinde disarida yaklasik ne
kadar hareket etti? Litfen cocugunuzun glin boyunca agik havada fiziksel aktivite yaptigi tdm stireleri toplayiniz (anaokuluna
gidip gelme sureleri, anaokulunda acik havada yapilan egzersizler, oyunlar dahil).

yaklasik olarak |__| saat |__|__| dakika

K8 Cocugunuz gecen ay tipik bir hafta sonu glininde ne kadar stre disarida oynadi? Litfen cocugunuzun glin boyunca agik
havada fiziksel aktiviteyle gecirdigi tiim streleri toplayiniz.

yaklasik olarak |__| saat |__|__| dakika

K9 Gocugunuz giinde genellikle ne kadar sure televizyon/ video / DVD izliyor veya bilgisayar oyunu (akill telefon ve tablet
dahil) oynuyor? Litfen her satirda bir cevap isaretleyiniz.

hig glinde 30 dk.dan | giinde 30 dk. | ginde yaklasik | glnde yaklasik |glnde 3 saatten
az - 1 saat arasl. 1 -2 saat 2 - 3 saat fazla
hafta ici ©) O ©) ©) o) o
cumartesi/pazar gunleri Q Q Q Q o o

K10 - K15 sorulari, cocugunuzun hayatinin farkli yasam alanlariyla ilgilidir.

Liitfen cocugunuza en uygun olan cevabi isaretleyin.

K10 Bedensel iyi olma hali

Gecen hafta boyunca... hicbir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman
... cocugum kendini hasta hissetti

... cocugumun bas agrisi veya karin agrisi vardi
... cocugum yorgun ve bitkindi

... cocugum kendini gli¢lU ve enerji dolu hissetti

0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0

K11  Duygusal iyi olma hali
Gegen hafta boyunca... hicbir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman
... cocugum eglendi ve ¢ok guldu

... cocugumun cani herhangi bir sey yapmak istemedi

... cocugum kendini yalniz hissetti

... cocugum korku duydu veya kendinden emin olamadi

0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
0|0|0|0
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K12 Oz deger
Gegen hafta boyunca... hicbir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman

... cocugum kendisiyle gurur duydu O o} ) o o)

... gocugum kendini yeterli hissetti O O o o o

... gocugum kendinden memnundu O O o o o

... gocugumun bir ¢cok guzel dustncesi vardi O O O O O
K13 Alle

Gegen hafta boyunca... hicbir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman
... cocugum anne babasi olarak bizimle iyi gecindi Q O O o o)

... cocugum evde kendini iyi hissetti O O ) o o)

... evde kotu bir tartisma yasadik o} o} ) o o)

... gocugum benim kendisine htkmettigimi dusindu Q O o o o

K14 Arkadagslar
Gegen hafta boyunca... hi¢bir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman

... cocugum arkadaslari ile oynadi O O O o O
... baska ¢ocuklar cocugumdan hoslandilar O O o o o
... cocugum arkadaslaryla iyi gecindi O O ) o o)
... cocugum kendini diger cocuklardan farkli hissetti Q O ) o Q
K15 Ana okulu

Gegen hafta boyunca... hicbir zaman nadiren bazen sik sik | her zaman
... cocugum, ;ng okulunda verilen ddevlerle- gorevlerle o o o o o

basa c¢ikabildi

... cocugum ana okulunda eglendi O O o o o
... cocugum ana okuluna gitmeyi sabirsizlikla bekledi O O O o o
... cocugum basit gorevleri veya ev ddevlerini yaparken bir o o o o o

¢ok hata yapti

Ebeveynler ile ilgili sorular*

Asagida, cocugunuzun aile durumu ve - cocugunuzla ilgilenen en énemli kisiler olarak - sizin hakkinizda bilgi edinmek istiyoruz.

Not: Aile yapilari ¢ok farklr olabilir. Cocuklar her zaman 6z ebeveynleriyle birlikte yasamazlar. Ama biz her halukarda ¢ocukla
ilgilenen en onemli iki kisiye ulagsmayi istedigimizden, "ebeveyn" kavrami en genis haliyle ele ainmaktadir. Dolayisiyla, asagidaki
ankette "anne*" ve "baba*" terimleri sadece ilgili 6z ebeveyni degil, ayni zamanda ¢ocukla ilgilenen en énemli iki kisiyi, dolayisiyla
bir tlr "ebeveyn rolinu" ifade etmektedir. Bunlar, 6rnegin 6z ebeveynin yeni partneri olabilecegi gibi, akrabalar, koruyucu
ebeveynler veya evlat edinen ebeveynler de olabilir. Elbette ayni cinsiyetten ebeveyn ciftlere de hitap ediyoruz. Eger ¢cocugu
yalniz basina yetistiren bir ebeveynseniz, lutfen diger ebeveyn icin olan sorulari dikkate almayiniz.

EO LUtfen asagida "anne*" ve "baba*" kavramlari icin hangi ilgilenen kisileri kullandiginizi belirtiniz:

Anne*: O 6z anne Baba*: O 6z baba
QO babanin yeni hayat arkadasi O annenin yeni hayat arkadasl
QO koruyucu anne O koruyucu baba
Q ikinci baba Q ikinci anne
Q farkli, yani: Q farkli, yani:
Cinsiyet: O erkek O kadin Q diger Cinsiyet: O erkek O kadin Q diger
E1 Cocugunuz 6ncelikle kimin yaninda yasiyor?
O ebeveynler* ) zt;;uiu yalniz yetistiren O E;%;%U yalniz yetistiren o ((ja'onnnujser}nt\)uag;a;?/tljsr;r)we* ve baba*
QO akrabalar Q evlat edinen aile O koruyucu aile O yurtta

Q ilgilenen diger yakin kisiler, yani:

E2 Almanya'da mi dogdunuz?

Anne* Qevet QO hayir, baska bir Ulke: Baba* QO evet O hayir, baska bir tlke:
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Almanya'dan farkli bir tilkede dogduysaniz liitfen E3 sorusunu cevaplayiniz, aksi takdirde £4 ile devam ediniz.

-
DRESDEN A
concept v)

E3 Esas olarak ne zamandan beri Aimanya'da yaslyorsunuz?

Anne* Baba*

(yilr giriniz) | __|__|__|__
tarihinden beri

il giriniz) | __|__ |||

tarihinden beri

E4 Bitirmis oldugunuz en yuksek okul hangisi?

Lutfen kisi basi sadece bir okul mezuniyeti isaretleyiniz. Anne* Baba*
Hauptschule/Volksschule (ortaokul) mezunu Q o
Realschule (Mittlere Reife) (ortaokul) mezunu O o
Fachoberschule, Fachhochschulreife (meslek yuksek okulu) mezunu Q o
Gymnasium, Hochschulreife (lise) mezunu O o
Farkli bir okul mezunu Q o
Bitirdigim okul yok o Q
Bilmiyorum O o
ES Edinmis oldugunuz en ylksek meslek belgesi hangisi?

Lutfen kisi bagi sadece bir meslek mezuniyeti isaretleyiniz. Anne* Baba*
Meslek egitimi o Q
Berufsschule, Handelsschule (meslek-okul 6grenimi) Q @)
Fachschule (6rn. usta yetistiren teknik okul, meslek veya uzmanlik akademileri) o O
Fachhochschule, Ingenieursschule (meslek yuksek okulu, mUhendislik okulu) o @)
Universite, YUksek okul ) o
Meslek mezuniyeti yok o Q
Bilmiyorum Q Q
E6 Hangi istihdam durumu sizin icin gecerlidir?
Litfen kisi basi sadece bir secenek isaretleyiniz. Anne* Baba*

Tam zamanli ¢alisma (haftada en az 30 saat) o) O
Yari zamanli calisma (haftada 30 saatten az) O o
izinli (annelik izni, ebeveynlik stiresi) Q Q
Orta 6grenim veya Universite 6grencisi O O
Ev kadini/Ev erkegi Q Q
Emekli (vaktinden dnce emekli / erken emekli de dahil) Q o
Bir yildan az bir stredir issiz (SGB 1) o ©)
Bir yildan fazla bir stredir issiz (SGB 1) O O
Strekli maluliyet (SGB XIl) Q Q
Baska, yani: O O

Asagidaki soru icin (E7), ldtfen glinlik yasaminizda nefes alma veya kalp atis hizinizda en azindan hafif bir artisa neden olan spor,
fitness ve fiziksel aktiviteleri diistintin (6rn. (Nordik) yirdydsd, top sporlari, kosu, bisiklete binme, yizme, aerobik, kiirek cekme,
badminton, bir yerden bir yere gitmek icin yapilan fiziksel aktivite dahil).

E7 Siradan bir haftada gunlik yasaminizda spor, fitness veya fiziksel aktiviteye toplam ne kadar zaman harciyorsunuz?

Anne*: haftada |__|__|saat, |__|__|dakika ‘Baba*: haftada |__|__|saat, |_|__|dakika
evet, her giin evet, arada bir hayir
E8 Sigara kullaniyor musunuz (e-sigara dahil)? Anne* o o
Baba* O )
Bir bardak alkol suna karsilik gelir: 0,33 litre bira / 0,25 litre sarap veya kdplkli sarap /0,02 litre (= 2 cl) sert icki
E9 Hangi siklikta alkol icersiniz?
< ‘ .
Anne hicbir ayda 1 defa veya Q aydjezfaﬂa 4 Q haf;a((jj:faz la haftada 4 defa veya
Baba* |O zaman o daha az o ©) ) daha fazla
Alkol kullaniyorsaniz, glinde ortalama ne kadar alkollU icki icersiniz?
Anne* | O O O O o
Baba* | O 1-2 o 3-4 o 5-6 o 7-9 o 10 veya daha fazla
Hangi siklikta glinde 6 veya daha fazla alkollU icki icersiniz?
Anne* | O  hicbir o ayda 1 O ayda O  haftada 1 o her giin veya
Baba* | O zaman O  defadanaz O 1 defa O defa O neredeyse her glin
Bu anketi kim doldurdu? Q anne* Q baba* O baska birisi, yani:

Yardiminiz igin tesekkir ederiz!
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