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DREAM-NEWS

Thema heute: Was beeinilusst die Entwicklung des Kindes?

Welche Faktoren konnen die person-
lich-soziale Entwicklung des Kindes
beeinflussen? Die personlich-soziale
Entwicklung umfasst beispielsweise
Kooperation, Selbststandigkeit, AuRe-
rung von Geflihlen und Interaktion mit
anderen. In einer Auswertung der
DREAM-Daten haben wir herausge-
funden, dass eine hohe Partner-
schaftszufriedenheit des Vaters acht
Wochen nach der Geburt eine weiter
fortgeschrittene personlich-soziale
Entwicklung des Kindes 14 Monate
nach der Geburt vorhersagte. Das
heil’t, wenn Vater zufrieden in ihrer
Partnerschaft waren, waren die Chan-
cen hoch, dass das Kind im Alter von
14 Monaten einen guten Entwick-
lungsstand im personlich-sozialen
Bereich hatte. Dieser Zusammenhang
wurde durch den verbindenden Faktor
Vater-Kind-Bindung beeinflusst. Das
heil’t, eine hohe Partnerschaftszufrie-
denheit wirkte sich gut auf die Vater-
Kind-Bindung aus und dies wiederum
war forderlich fir die persénlich-
soziale Entwicklung des Kindes. Aller-
dings verschwand dieser Verbin-
dungseffekt, wenn man Symptome
einer Depression in das Modell mit
aufnahm. Bei starkerer Depressivitat
hatten Vater in dieser Untersuchung
eine geringere Partnerschaftszufrie-
denheit, eine geringere Vater-Kind-
Bindung und die Kinder einen gerin-
geren personlich-sozialen Entwick-
lungsstand. Bei den Ergebnissen war
es egal, ob das Kind ein Madchen
oder ein Junge war. Die Entwicklung
der kommunikativen Fahigkeiten des
Kindes wurde nicht durch die Partner-
schaftszufriedenheit der Vater beein-
flusst.
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Auch Depressionen der Mutter kénnen Aus-
wirkungen auf das Kind haben. DREAMyar
ist eine Teilstudie, bei der wir Haarproben
von Einigen unserer Studienteilnehmer:innen
untersuchen. Dort schauen wir uns unter an-
derem die Ausschittungen von Cortisol an.
Diese treten in Zusammenhang mit Stress
auf. Wir konnten herausfinden, dass vermehr-
te depressive Symptome der Mutter wéahrend
der Schwangerschaft mit einer hdheren Cor-
tisolausschuttung des Babys noch im Mutter-
leib zusammenhingen. Das heil3t, wenn die
schwangere Mutter depressive Symptome
hatte, konnte dies die Stresshormonaus-
schuttung des Babys im Mutterleib beeinflus-
sen. Im Gegensatz dazu konnten wir keine
Zusammenhange zwischen depressiven
Symptomen der Mutter nach der Geburt mit
der Cortisolausschittung des Neugeborenen
acht Wochen nach der Geburt mehr finden.
Das heil’t, wenn die Mutter nach der Geburt
depressive Symptome hatte, Ubertrug sich
dies weniger auf das Stresshormonlevel des
neugeborenen Kindes.

In einer weiteren DREAMyar-Untersuchung
fanden wir heraus, dass Faktoren wahrend
der Geburt die kindliche Stressreaktion nach
der Geburt beeinflussen kdénnen. War das
mutterliche Geburtserleben wenig stressbe-
haftet — hatte sie z. B. keine Komplikationen
wahrend der Geburt — waren die Cortisolwer-
te, also das Stresshormonlevel, des Kindes
acht Wochen nach der Geburt niedriger. Dies
wiederum wirkte sich auf bestimmte Entwick-
lungsbereiche des Kindes (Problemlésen und
Grobmotorik) 14 Monate nach der Geburt
aus. Das heillt, wenn die Cortisolwerte des
Kindes acht Wochen nach der Geburt niedri-
ger waren, konnte es sein, dass das 14 Mo-
nate alte Kind einen Vorsprung in ProblemI|6-
sen und Grobmotorik zeigte. Dieser Zusam-
menhang wurde nicht fir die Kommunikati-
onsfahigkeit, die Feinmotorik und persdnlich-
soziale Fahigkeiten gefunden.
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