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LERNZIELE

Im Laufe des PJ-Tertials Geriatrie sollen Sie in die Lage versetzt werden, Patienten unter
Supervision behandeln zu kénnen und dabei die Komplexitat der Erkrankungen und ihrer
Folgen in vollem Umfang zu erfassen. Im Mittelpunkt sehen wir dabei die enge

interdisziplindare Zusammenarbeit. Zentrale Lernziele im PJ-Tertial Geriatrie sind:

e die Identifikation des geriatrischen Patienten/das Begleitung von geriatrischen
Konsilen

e die Durchflihrung und Bewertung des geriatrischen Assessments

e das Kennenlernen der wichtigsten geriatrischen Syndrome/Diagnosen

e die supervidierte Erstellung von Behandlungsplanen bei Multimorbiditat

e das Kennenlernen und der Einbezug sozialmedizinischer Aspekte

e die regelmaRige Patientenvorstellung in der interdisziplindren (Oberarzt-)Visite

e die regelmalige Patientenvorstellung in der geriatrischen Teambesprechung

e das Kennenlernen der therapeutischen Arbeit in der Geriatrie (aktivierend-
therapeutische Pflege, Ergotherapie, Physiotherapie, Logopadie)

e die Erstellung eines Entlasskonzepts

e das Erarbeiten von Grundkenntnisse zur Beantragung von Hilfsmitteln und
rehabilitativen Malnahmen

e die Arztbriefschreibung

e das Erarbeiten von Grundkenntnisse iber Voraussetzung und Durchfiihrung der
frihrehabilitativen-geriatrischen Komplexbehandlung

e die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen der Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie, der Medizinische Klinik und Poliklinik 11l und der

Klinik und Poliklinik fiir Neurologie

Einen detaillierteren Uberblick zu den Ausbildungszielen im Tertial Geriatrie kénnen Sie der

folgenden ,,CHECKLISTE AUSBILDUNGSINHALTE” entnehmen.



CHECKLISTE AUSBILDUNGSINHALTE

Die nachfolgende Checkliste soll Ihnen helfen, bereits erlernte Inhalte strukturiert zu
erfassen. Kreuzen Sie die durch lhre Mentoren demonstrierten Inhalte ab und lassen sich die
supervidierte Durchfiihrung und Erlaubnis zur eigenstandigen Durchfiihrung durch lhren

Mentor unterschreiben.

Eigenstandig
durchgefiihrt
/ gepruft

supervidierte

demonstriert .
Ausfiihrung

Geriatrisches Assessment

GDS erheben und auswerten

MMST erheben und auswerten

Tinetti erheben und auswerten

Barthel Index erheben und auswerten

MoCA

alternative DemTect

Assessments
Clock Completion Test

Sozialstatus erheben und auswerten

Geriatrische Teambesprechung

Vorbereitung arztlicher Teil der
Teambesprechung

Vorstellen von Patienten in der
Teambesprechung

Anamnese

vollstandige korperliche Untersuchung

neurologisch-internistischen Anamnese

Erhebung eines psychopathologischen
Befundes

Erhebung einer Fremdanamnese




demonstriert

supervidierte
Ausfiihrung

Eigenstandig
durchgefiihrt
/ gepruft

Erlernen der Gesprachsfiihrung mit Patienten

umfassende Erhebung der zur Behandlung
notigen physischen, psychischen und sozialen
Probleme

Diagnostik

AO von BE, BZ,... nach Stationsstandard

Durchfiihrung von Blutentnahmen

periphere Zugange legen

Laboranordnung mit
gezielter
Fragestellung nach...
(inkl. Ergebnis-
interpretation)

Aufklarungsgesprach
vor...

im Rontgen oder CT
erkennen von...

Pneumonie

Lungenddem

Arthrose

Lumbalpunktion durchfihren

Beurteilung von Liquorbefunden nach
typischen neurologischer Erkrankungen

die Indikation zur primaren CT- oder MRT-
Diagnostik bei haufigen neurologischen
Erkrankungen stellen




- Eigenstandig
. supervidierte ..
demonstriert . durchgefiihrt
Ausfiihrung ..
/ gepruft
wesentliche Strukturen des Gehirns auf einer
kraniellen CT- und MRT-Untersuchung
benennen
L-DOPA-Test durchgefiihrt und bewertet
Sturzsyndrom/
Gangstorung
protrahierter
Remobilisation
chronischen
Schmerzen
Planung und exazerbierten Morbus
Durchfiihrung einer Parkinson
strukturierten (Akut-)
Diagnostik bei Hirnleistungsstorung
Patienten mit... einschlieRlich
Differentialdiagnostik
Delir, Depression und
Demenz
Therapie
Therapieoptimierung unter Beachtung einer
bestehenden Polypharmazie
Altersaddaquate Erndhrung und Diatetik
lokomotorischen
Problemen und Stiirzen
...einschlieBlich
Indikationsstellung | verzogerter Remobilitat
sowie ggf. /Immobilitat
Durchfiihrung
interventioneller metabolischer
Therapieformen Instabilitat
bei...
kardiovaskularer
Instabilitat




- Eigenstandig
. supervidierte ..
demonstriert . durchgefiihrt
Ausfiihrung ..
/ gepruft
kognitiv-
neuropsychologischen
Stérungen einschlielilich
Depression und Demenz
...einschlieBlich
Indikationsstellung Delir
sowie ggf.
Durchflihrung Dekubitus
interventioneller
Therapieformen
bei. |,
Entlassung

ressourcen- und patientenwunschadaptierte

Entlassplanung

Indikationsprifung und Ausfillen eines

Rehabilitationsantrages

Indikationsprifung und Ausfillen eines

Betreuungsantrages

Schreiben eines Entlassungsbriefes

Fihren eines Entlassungsgesprachs
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