So erreichen Sie uns

Mit dem Auto: Chemnitzer Str. 46, Parken
ist in der Tiefgarage mdglich (kostenpflichtig
nach 60 min.), bitte nutzen Sie die Zufahrt
Uber die Chemnitzer Str.
Mit dem Bus Linie 62:

Haltestelle Bamberger StralRe
Mit der StraBenbahn Linie 3:

Haltestelle Miinchner Platz,

10 min. FuBweg
Mit der StraBenbahn Linie 8:

Haltestelle Stidvorstadt,

10 min FuRweg
Auf der Chemnitzer StralBe sehen Sie einen gro-
Ben Gebaudekomplex "Falkenbrunnen". Gehen
Sie rechts am Brunnen vorbei und nutzen den
Eingang 46a neben dem Orthopadiegeschéft.
Fahren Sie mit dem Aufzug in die 3. Etage. Hal-
ten Sie sich rechts, wenn Sie aus dem Aufzug

herauskommen.
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Lernprogramm - EPL
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EPL - Ein partnerschaftliches

Lernprogramm

Fur die Qualitat der Partnerschaft ist die
Kommunikation der Partner miteinander
ein grundlegender Baustein. Vor allem
durch einen haufigen und regelmalliigen
Austausch ist es moglich, dass die Part-
ner einander Liebe, Respekt, Intimitat,
Unterstlitzung sowie Wertschatzung
zeigen und ein ,Wir-Gefiihl* entwickeln.

Das Geheimnis zufriedener Paare
ist das Gesprach

Winsche mitteilen, Meinungsverschie-
denheiten klaren, den Alltag gemein-
sam verbringen - nichts geht, ohne mit-
einander zu reden. Wie Paare miteinan-
der sprechen, beeinflusst maf3geblich
ihre Beziehung.

Gute Kommunikation kann gelernt wer-
den. Ein Kommunikationstraining kann
sich positiv auf die Zufriedenheit in der
Partnerschaft auswirken.

Das Center for Preventive Intervention
Studies (CEPRIS) des Instituts fir Klini-
sche Psychologie und Psychotherapie
der TU Dresden bietet das ,EPL - Ein
partnerschaftliches Lernpro-
gramm*® an. Dieses Training soll Paa-
re dabei unterstitzten, miteinander zu
reden und aufeinander einzugehen.

Was ist EPL ?

.EPL - Ein partnerschaftliches Lernprogramm®
ist keine Therapie oder Beratung, sondern ein
erfolgreiches Praventionsprogramm fir den ge-
meinsamen Umgang im Alltag.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die
positive Wirkung von EPL auf die Qualitat und
Stabilitdt der Ehe. Es zeigt sich, dass die Paare
auch noch nach Jahren von diesem Training
profitieren kénnen.

Wer kann teilnehmen?
EPL richtet sich insbesondere an Paare in den

ersten Jahren ihrer Beziehung.

Die Teilnahmegebihr betragt 50.00 € pro
Paar. Interessierte Paare melden sich gerne per
E-Mail oder telefonisch an. AnschlieRend wird in
einem Vorabtermin geklart, ob das EPL fir das
jeweilige Paar das Richtige ist. Dann werden die
Termine vereinbart. Das Training selbst umfasst
ein Wochenende (Sa 9 - 17 Uhr, So 9 - 15 Uhr).

Im Mittelpunkt: Das Paargesprach

Das Paargesprach bildet wahrend des Trainings
den Schwerpunkt. Personliche Themen bespre-
chen die Paare nur mit dem eigenen Partner/der
eigenen Partnerin, rdumlich getrennt von ande-
ren Paaren.

Kursprogramm EPL
Es finden Kurse mit 2 bis 4 Paaren statt, die von

zwei Trainern individuell begleitet werden.

Die nachsten Kurse finden statt:
Kurs 1: Sa. 06. 09. & So. 07. 09. 2014

Kurs 2: Sa. 27. 09. & So. 28. 09. 2014

In den ersten Kurseinheiten werden
grundlegende Gesprachs— und Prob-
leml6sefertigkeiten vermittelt und einge-
Ubt. In spateren Trainingseinheiten be-
spricht das Paar wichtige Themen sei-
ner Partnerschatft.

Vermittlung und Training der

Gesprachsregeln

1. ,Wir verstehen uns!* - Bewusst ma-
chen, was Verstandnis fordert.

2. ,lch kann mit dir reden, auch wenn
ich sauer bin!“ - Geflihle offen aus-
sprechen.

3. ,Wir kommen einen Schritt weiter!”
Meinungsverschiedenheiten losen.

Anwendung der Gespréachsregeln

4. ,Das winsche ich mir in unserer
Beziehung!“ - Erwartungen ausspre-
chen.

5. ,S0 stelle ich mir unsere erotische
Beziehung vor!* - Sich Uber Intimitat
und Sexualitat austauschen.

Sie fuhlen sich angesprochen und
haben Lust auf das Training?
Kontaktieren Sie uns telefonisch oder
per E-Mail !
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