
Zugang zur Lernplattform und zum Online-Kurs „Ernährungsmanagement in der ambulanten 
Behandlung von Essstörungen“ 

 
 
Bitte klicken Sie auf folgenden Link, um zum Online-Kurs zu gelangen: 
https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012  
 

Hinweis: Bitte benutzen Sie einen Computer oder Laptop. Mit mobilen Endgeräten, wie Tablets oder 
Smartphones, kann der Online-Kurs leider nicht korrekt wiedergegeben werden. 

 
Gehen Sie dann für die Registrierung bitte wie folgt vor: 
 

1. Klicken Sie auf „Login“ 

 
 

2. Klicken Sie auf „Sie haben keinen Login an einer Hochschule?“ 

 
Hinweis: Falls Sie StudentIn oder MitarbeiterIn der TU Dresden sind, können Sie sich an dieser 
Stelle natürlich mit Ihren Hochschulanmeldedaten (s-Nummer) anmelden.  
 

3. Klicken Sie nun auf „Registrierung“ 

https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012


 
 

4. Geben Sie Ihre E-Mailadresse ein (die Sie auch schon in der Vorbefragung angegeben haben) 
und klicken Sie auf „Abschicken“. 

 
 

5. Nun haben Sie eine E-Mail erhalten. Öffnen Sie die E-Mail und bestätigen Sie die 
Registrierung via Klick auf den Link in der E-Mail.  
 

6. Schließen Sie nun die Registrierung ab, indem Sie Benutzernamen, Passwort und Vor- und 
Nachnamen eingeben. Wenn Sie weiterhin anonym bleiben und kein Zertifikat erhalten 
möchten, können Sie „Fantasienamen“ verwenden. Bitte merken Sie sich Ihren 
Benutzernamen und das Passwort. 

Hinweis: In dieser Lernplattform gibt es keine "Passwort vergessen" Funktion. Wenn Sie Ihr 
Passwort vergessen haben, wenden Sie sich bitte per E-Mail an support@bps-system.de. BPS 

mailto:support@bps-system.de


sendet Ihnen dann einen Passwortlink. Mit einem Klick darauf wird das alte Passwort 
zurückgesetzt und Sie können ein neues Passwort eingeben.  
 

7. Setzen Sie ein Häkchen und akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen  

 
 

8. Wenn sich der Kurs „Ernährungsmanagement in der ambulanten Behandlung von 
Essstörungen“ nicht automatisch von selbst öffnet, klicken Sie einfach erneut den Direktlink 
des Kurses an (https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012), 
oder geben Sie rechts oben in das Suchfeld des Lernportals „Ernährungsmanagement“ ein. 
 

9. Schreiben Sie sich in den Online-Kurs ein durch Klick auf „Ja“ 

 
Hinweis: Falls Sie versehentlich auf „Nein“ geklickt und nun keinen vollen Zugriff auf die 
Kursinhalte haben, können Sie sich nachträglich in den Kurs einschreiben, indem Sie links im 
Kursmenü auf „Einschreibung“ klicken.  
 

 
Herzlich willkommen! Nun haben Sie vollen Zugriff auf die Lerninhalte. In Zukunft können Sie sich 
entweder über den Direktlink zum Kurs einloggen 
(https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012), oder über die 
Startseite unseres Lernportals OPAL (https://bildungsportal.sachsen.de/opal/). Vergessen Sie bitte 
nicht auf „Sie haben keinen Login an einer Hochschule?“ zu klicken, wenn Sie kein/e 
StudentIn/MitarbeiterIn der Hochschule sind.  
 

https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012
https://bildungsportal.sachsen.de/opal/auth/RepositoryEntry/14172160012
https://bildungsportal.sachsen.de/opal/


Den Link zur Nachbefragung finden Sie am Ende des Online-Kurses. Bitte machen Sie die 
Nachbefragung erst, wenn Sie den Online-Kurs beendet haben. 
 
Viel Spaß beim Lernen wünscht Ihnen 
 
Ihr iCare Team 


