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Forschungspraktikant:innen gesucht | Einstieg ab sofort  
 

Im Forschungsbereich Public Mental Health und in der DREAM-Studie werden 

laufend, bevorzugt in Teilzeit, Forschungspraktikant:innen gesucht.  

 

Bei DREAM handelt es sich um eine longitudinale Kohortenstudie, die sich unter 

anderem auf die Beziehungen zwischen elterlicher Arbeitsbeteiligung, familiärer 

Rollenverteilung, Stressfaktoren und deren Effekte auf die peripartale und langzeitliche 

mentale und körperliche Gesundheit fokussiert. Hierbei werden Paare vom Zeitraum 

der Schwangerschaft bis derzeit 7,5 Jahre nach der Geburt des Kindes wiederholt 

befragt. Ergänzt wird DREAM durch vier Teilstudien: DREAMHAIR 

(Haarkortisoluntersuchungen), DREAMEPI (epigenetische Untersuchungen und 

Stresstests), sowie die nun abgeschlossenen Substudien DREAMTALK (qualitative 

Interviews) und DREAMCORONA (quantitative Fragebögen). Mehr Studieninformationen:  

https://tu-dresden.de/med/mf/ipas/forschung/bereiche/fb_7/dream  
Die Verlängerung der DREAM-Studie bis ins mittlere Kindesalter möchte zusätzlich die 

Bedeutung der Arbeitsverteilung innerhalb der Familie untersuchen. Ein besonderer 

Fokus liegt dabei auf der Erarbeitung einer Skala, welche kognitive, planerische 

Aufgaben in der Familienarbeit, sog. Mental Labor, messbar macht.  

Der Forschungsbereich Public Mental Health ist desweiteren verantwortlich für das 

Wahlpflichtmodul „Lebensphasenübergreifende Prävention in Arbeits- und 

Lebenswelten“, welches ganzheitliche Gesundheitsförderung in verschiedenen 

Lebensbereichen während sensiblen Lebensphasen behandelt.  

 

Was wir bieten 

• Vielfältige Forschungserfahrungen 

• Individueller Einstieg und flexible Arbeitszeiten 

• Einblick in laufende multimethodale Projekte und universitäre Lehre in einem 

dynamischen und aufgeschlossenen Team 

• Perspektiven: Möglichkeit einer anschließenden Masterarbeit oder Einstieg als 

studentische Hilfskraft (SHK) 

• Interdisziplinäre Vernetzung zwischen Public Mental Health und Psychobiologie 

 

Die Praktikumstätigkeit umfasst schwerpunktmäßig: 

• Zuarbeit zu Publikationen und Präsentationen, z. B. Literaturrecherche 

• Unterstützung im Ablauf der Studiendurchführung, darunter Kontakt zu 

Proband:innen, Pflege der Online-Datenbanken und Publikationsverwaltung 

• Datenaufbereitung und –eingabe, u. a. mit SPSS und R 

• Unterstützung in der Erstellung von Projektanträgen für weitere 

Forschungsvorhaben oder Substudien 
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Studienleitung 

Prof. Dr. Susan Garthus-Niegel 

Professur für Preventive Work & Life 

Trajectories 

T 0351 458-18939 

dream@ukdd.de 

tu-dresden.de/med 

Besuchsadresse 

Löscherstraße 18 

01309 Dresden 

Obergeschoss, 4. Etage, Raum 410 

Barrierefreier Zugang 

Haupteingang barrierefrei zugänglich 
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Wir erwarten:  

• Forschungsinteresse am Thema der psychischen Gesundheit in verschiedenen Arbeits- und 

Lebenswelten 

• Offenes Auftreten, Sorgfalt, Zuverlässigkeit, Selbstständigkeit 

• Studium (ab dem dritten Bachelorsemester; 1. Mastersemester): Psychologie, 

Gesundheitswissenschaften, Soziologie oder Vergleichbares 

 

 

Interessierte senden bitte eine Kurzbewerbung (inkl. Zeugnis und Immatrikulationsbescheinigung) unter 

Angabe des gewünschten Praktikumszeitraums und -umfangs per Mail an Luise Hewerer, M. Sc., 

luise.hewerer@ukdd.de  

 

mailto:luise.hewerer@ukdd.de

