Praktikum im Psychologiestudium

Orientierungspraktikum und Berufsqualifizierende Tdétigkeit |

Michels Brandenburgklinik SE
Abteilung Psychosomatik und Psychotherapie

Wir bieten Praktikumsplatze fir Studierende der Psychologie im Orientierungspraktikum und in der
Berufsqualifizierenden Tatigkeit | (BQT I). Lernen Sie die stationare psychosomatische Rehabilitation und die
Arbeit in einem multiprofessionellen Team kennen.

Unsere Abteilung

Wir behandeln Patient*innen mit affektiven Storungen, Angsterkrankungen, Traumafolgestorungen,
anhaltender Trauerstérung, Personlichkeitsstorungen, somatoformen Stérungen wund chronischen
Schmerzstérungen. Die Behandlungsdauer betrdgt im Durchschnitt finf Wochen.

Unser integratives Behandlungskonzept basiert auf einer verhaltenstherapeutischen Grundorientierung und
bezieht Verfahren der dritten Welle ein, z. B. die Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) und CBASP.
Einzel- und Gruppenpsychotherapie werden mit weiteren therapeutischen Angeboten kombiniert.
Praktikant*innen konnen auf sechs Stationen Einblicke in unterschiedliche Behandlungsschwerpunkte
gewinnen. Der Einsatz erfolgt nach Verfligbarkeit; individuelle Interessen werden nach Maoglichkeit
bericksichtigt.

Das erwartet Sie

Im Orientierungspraktikum gewinnen Sie durch Hospitationen erste Einblicke in die Versorgung, die Ablaufe
einer Klinik und die Zusammenarbeit der Berufsgruppen. In der BQT | lbernehmen Sie zusatzlich
ausgewdhlte Aufgaben unter fachlicher Anleitung und sammeln erste praktische Erfahrungen im Kontakt mit
Patient*innen. Mogliche Inhalt und Tatigkeiten:

e Hospitation in Einzelgesprachen und psychotherapeutischen Gruppen, z. B. Stress- und
Angstbewaltigung, Emotionsregulation, ACT oder CBASP

e Teilnahme an Visiten, Teamsitzungen, Fallkonferenzen und Supervisionen

e Einblicke in psychologische Diagnostik; sowie angeleitete Durchfiihrung und Auswertung ausgewahlter
Testverfahren

e Kennenlernen ergdnzender Angebote wie Sport-, Ergo-, Musik- und Kunsttherapie sowie Sozialtherapie

e je nach Vorkenntnissen angeleitete Mitwirkung bei Entspannungs- und Achtsamkeitsangeboten

e Teilnahme an klinikinternen Fortbildungen und sozialmedizinischen Fallkonferenzen

Die konkreten Inhalte richten sich nach Ausbildungsstand, Hochschulvorgaben und Einsatzbereich.

Rahmenbedingungen

Bevorzugt Vollzeit; Teilzeitmodelle sind nach individueller Absprache moglich. Zeitraum und Umfang
stimmen wir mit Ihnen unter Beriicksichtigung der Hochschulvorgaben ab. Das Praktikum ist unvergitet. Ein
kostenfreies Mittagessen wird angeboten. Eine Unterkunft kann die Klinik nicht zur Verfiigung stellen.

Bewerbung und Kontakt

Bitte geben Sie bei lhrer Anfrage die gewiinschte Praktikumsform, den Zeitraum und den bendtigten
Stundenumfang an.

Maxie Adler | Psychologische Psychotherapeutin (VT), stellv. Lt. Psychologin
maxie.adler@brandenburgklinik.de

Dr. med. Michael Kaczmarczyk, MHBA
Facharzt fuir Psychiatrie und Psychotherapie | Chefarzt

Weitere Informationen: Website der Abteilung Psychosomatik und Psychotherapie
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