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Ebenen der Verhaltenssteuerung: Zusammenfassung

Reflexe und Angeborene Reaktionsprogramme, die in fixer Weise durch spezifischle

Instinkte Reizbedingungen ausgeltst werden
Motiviertes Modulation von Reaktionsdispositionen durch aktuell angeregte
Verhalten Bedirfnisse / Triebzustande

Assoziatives Erfahrungsabhangige Veranderung von Assoziationen zwischen Reiz¢n
Lernen Reaktionen und Konsequenzen

Intentionale Antizipationen u. Bewertung von zuktnftigen Handlungseffekten
Handlungen | zielgerichtetheit und Planung

Volition und Antizipation zukunftiger Bedurfnisse
Selbstkontrolle | violition und Selbstkontrolle

Unterdriickung aktueller Motivationstendenzen oder Gewohnheiten
zugunsten langfristiger Ziele




Theoretischer Hintergrund:
Homoostase Bedurfnis und Trieb

Al S0S6S5S4Sy YNaasSy oAyYySNBa aifASdzw A
(Bernard, 1865)

A Bedurfnisse Abweichungen von inneren Sollwerten (z.B. Kdrpertemperatur,
Glukosekonzentration)

A Automatische Regulation

durch autonomes Nervensystem gesteuerte Anpassungen des Korpers, die bei
Sollwertabweichungen stabiles inneres Milieu wiederherstellen (z.B. Transpiration be

Uberhitzung)

A Triebgesteuertes Verhalten

physiologisches Ungleichgewicht erzeugt aversiven Triebzustdhd{anger, Durst,
Frieren, Mudigkeit, Schmerz)

Triebzustand motiviert instrumentelles Verhalten, das auf Bedirfnisbefriedigung (=
Wiederherstellung des jeweiligen inneren Sollwerts) gerichtet ist

Triebreduktion wirkt verstarkend



Bedurfnisgesteuertes Verhalten

A Modulation von Verhaltensdispositionen durch aktuell angeregte physiologische
Bedurfniss€z.B. Mangel an Futter, Wasser oder Schlaf), die siavaisiver
Triebzustandnanifestieren
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Zwel prominente Triebtheorien

Sigmund Freud

Triebe und Triebschicksale

A Sigmund Freuds (18%61939)
psychoanalytische Triebtheorie

Sammelband

A Clark Hull§18841952
neobehavioristische Triebtheorie
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Die neobehavioristische Triebtheorie von Clark Hull

A Hull entwickelte (neben Lewin Tiolmar) eine der ersten experimentell
fundierten Motivationstheorien

A Hulls Theorie erreichte um 1950 enorme Popularitat
50% aller Artikel in fUhrenden Fachzeitschriften verwiesen auf Hulls Arbeiten

APAUmfrage: Hull und Freud auf den ersten beiden Platzen der wichtigsten
Psychologen des 20. Jh.

A Mechanistisches Bild der Motivation und Verhaltensdetermination
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Theoretischer Hintergrund:

Vom radikalen Behaviorismus zum Nd&®haviorismus

A Radikaler Behaviorismus
Analyse von gesetzmaligen Beziehungen zwischen beobachtbaren Reizen und Reaktior
Ablehnung theoretischer Begriffe flir nicht direkt beobachtbare psychische Prozesse

Reize ABIl ack Reaktionen

A Empirische Probleme

Gesattigte und hungrige Tiere zeigen unterschiedlidfealtenin identischer
Reizsituatiomd Notwendigkeit der Annahme innerer (organismischer)
Verhaltensdeterminanteiiz.B. Richter, 1927)

Latentes Lernedy, ! VY I KYS o 2 3 (Taliakh @OSAI Y I NI Sy &

A Annahme innerer Triebzustande als Erklarung, warum sich erlernteRBaktions
Assoziationen nicht immer in gleicher Weise im Verhalten ausdricken

Triebzustande

Reaktionen

Reize




Theoretischer Hintergrund

Trieb als intervenierende Variable

Unabhangige Variable Abhangige Variable

Deprivationsdauer

Rate des Hebeldriickens

Trockenfitterung Menge des
getrunkenen Wassers

Injektion einer ChininMenge, die
salzhaltigen Losung das Trinken stoppt




Theoretischer Hintergrund

Trieb als intervenierende Variable

Unabhangige Variable Abhangige Variable

Deprivationsdauer Rate des Hebeldriickens

getrunkenen Wassers

Trockenfltterung DURST ——» Menge des

Injektion einer ChininMenge, die
salzhaltigen Lésung das Trinken stoppt

Trieb als intervenierend¥ariable:
A nichtdirekt beobachtbar, sonderwird ausVerhaltenerschlossen



Grundannahmen von Hulls Triebtheorie
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Die neobehavioristische Triebtheorie von Clark Hull

A Komplexes Theoriesystem

17 Postulate, 133 Theoreme zu Beziehungen
zwischen Input Output und intervenierenden
Variablen

ADrei Arten von Variablen

Input-Variablern Beobachtbare Reize u.

Eingangsvariablen

N —sHq ( sta
c, D
s B
" . p Rq A
W SiR = SLR n
10, . %)
Intervenierende Variablen Ausgangsvariablen

Reizmerkmale; experimentelle

Eingangsvariablen

Anzahl vorausgegangener Verstarkungen
Antriebsbedingung

Stimulusintensitat

Belohnungsmenge (Gewicht)

mit der Reaktion verbundene korperliche Beanspruchung

Intervenierende Variablen

Bedingungsfaktoren g

Output-Variablernn Beobachtbare Reaktiongen i

Reaktionsparameter (Haufigkeit, Intensitat, w

Dauer)

Intervenierende VariablenNicht direkt sl;'n

beobachtbare organismische Zustande v
< : : K
A Hypothetischdeduktives Vorgehen £,

SiR

W nn

Gewohnheitsstarke

Antrieb

Reizstarkendynamik

Anreizwert

Reaktionspotenzial

akkumuliertes Hemmungspotenzial

Ableitung von Hypothesen (Theoremen) aus & = Nettoreaktionspotenzial
g Reaktionsschwelle
POStU Iaten sO; = Oszillation des Reaktionspotenzials
Hypothesenprufung im Experiment (meist Rrsaigsvaiebiin
Tierve rsuche) R = das Auftreten einer Reaktion, gemessen mit it,, A und n
. stz = Latenzzeit der Reaktion

Suche nach allgemeinen Verhaltensgesetzen 4 = Reaktionsamplitude

: n = Anzahl nichtverstarkter Durchgange bis zur Extinktion
Tieren und MenSChen @& = keine Reaktion (bei Hull nicht als Symbol verwendet)

Hull, C. L. (1952A behaviorsystem Anintroductionto behaviortheoryconcerninghe individualorganism YaleUniversity Press



Grundkonzepte von Hulls Theorie:

Gewohnheit fabit) und Trieb drive)

Gewohnheiten (Habits)

A Assoziative KomponentErlernte ReiReaktions
Assoziationen

A GewohnheitspotentialStarkevon ReizZReaktions
Assoziationen hangt davon ab, wie haufig eine
Reaktion in der Vergangenheit in einer Situation
belohnt (verstarktvurde

A Verhaltenslenkende Funktiphlabits bestimmen
Richtung des Verhaltens (welche Reaktion in einer
Situation gezeigt wird



Grundkonzepte von Hulls Theorie

Gewohnheitshierarchien und das Gesetz des Effekts

Abbildung 7.10: Eine Thorndike Puzzlebox

Thorndikes Katzen mussten einen Mechanismus bedienen, der
ein Gewicht entfernte und dadurch die Tiir 6ffnete. So konnten
die Tiere aus der Puzzlebox gelangen und Futter erhalten.

Habit-Hierarchie

{Gurch Gitterstabe zwangen wollen)
{miaven)

{kratzen)

{am Faden ziohon)

(durch Gitlarstabe rwingon wollen)
{am Faden ziehen)
(kratzen)

{mlauen}

(am Faden ziehen)

(andare, dautlich schwichare Reaktionan}

Hull kntpft anThorndikeg1898)Gesetz des Effekén

ReizReaktionsAssoziationen werdedurch Belohnung
und Bestrafungerstarkt bzwabgeschwécht

Reaktionendie positiveKonsequenzehaben,steigen in
Gewohnheitshierarchiauf A Auftretens
wahrscheinlichkeit steigt

Reaktionendie negativeKonsequenzehaben,sinken in

Gewohnheitshierarchi@, Auftretenswahrscheinlichkeit
sinkt

Gewohnheitsstarke Funktion der Zahl friherer
Belohnungen bzw. Bestrafungen



Grundkonzepte von Hulls Theorie:

Gewohnheit fabit) und Trieb drive)

> I

Trieb (Drive)

Physiologische Bediirfnisse (Hunger, Durst,
Schmerzjuhren zur Erh6hung destarke eines
unspezifischeiriebs

Triebstarke hangt von dédeprivationsdaueab

Motivationale Komponentelriebreduktionwirkt
verstarkend; Triebsteigerung wirkt bestrafend

Energetisierendéunktion bestimmt, ob bzw. mit
welcher Intensitat gelernte Reaktionen in einer
Situation ausgefihrt werden



Grundkonzepte von Hulls Theorie

Bedurfnisse vs. unspezifischer Trieb

Spezifische Bedurfnisse
Hunger Durst Schmerz Sex A BiologiscibasierteMangelzustande

A Konnen durctDeprivationsdauer
\\ // operationalisiert werden

- Unspezifischer Trieb
UnSpe_Z'f'SCher A Alle spezifischen Bediirfnisse speisen einen
Trieb unspezifischeallgemeinen Trieb
A Aktuelle Triebstarke Summeder Starken der
einzelnen Bedirfnisse

¢ KS RNRA @S adodrgo®&hdindatok ai all primary

motivations, whether due to food privation, water privation,

thermal deviations of the optimum, tissue injury, the action of

aSE K2NXN2ySaX 2NJ 2GKSNJ Ol dzaSaod X
extent the undifferentiated nature of drive in general contained
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Grundkonzepte von Hull$heorie

Gewohnheit fabit) und Trieb drive)

Gewohnheiten (Habits) Trieb (Drive)
Assoziative Komponent&rlernte RetReaktions | A Unspezifischer TrieDeprivation physiologischer
Assoziationen Bedurfnisse (Hunger, Durst, Schméiihrt zu
GewohnheitspotentialStarkevon ReizZReaktions Erhohung defStarke einesinspezifischeiiriebs

Assoz_latlc_men LTS CENE ap’.W'e. hauﬁg e 1A Motivationale KomponenteTriebreduktionwirkt
Reaktion in der Vergangenheit in einer Situation

belohnt (verstarktwurde verstarkend; Triebsteigerung wirkt bestrafend

Verhaltenslenkende FunktioHlabits bestimmen | 7 Energetisierend&unktion bestimmt, ob bzw. mit

Richtung des Verhaltens (welche Reaktion in einer ~ Welcher Intensitat gelernte Reaktionen in einer
Situation gezeigt wird) Situation ausgefuhrt werden

Reaktionspotential (E)
Wahrscheinlichkejtdass bestimmte¥erhaltenausgefthrt wird



Die neobehavioristische Triebtheorie von Clark Hull

Verhaltensgleichung

L Deprivations Anzahl
Manipulierbare d friih
Bedingungen auer ruherer

Verstarkungen

Intervenierende —
Variablen D X H — E
Beobachtbares Verhaltensstarke
Verhalten (Reaktionshaufigkeit;

Extinktionsresistenz)

D = Triebstarkedfive)
H = Gewohnheitspotentiah@bit)
E = Reaktionspotentia¢Xcitatorypotential)



Empirische Vorhersagen der Theorie

Wenn H=0 oder D=0, resultiert kein VerhalgnGewohnheiterdrticken
sich nur dann im Verhalten aus, weam Triebzustand vorliegt

Verhaltensstarke steigt monoton mit D bzw. H

Triebstarke und Gewohnheitsstarke haben tGberadditiven (multiplikativen)
Effekt auf das Reaktionspotential

Starke des unspezifischen TriechSumme aller spezifisch&sdurfnisse

Verschiedene Triebquellen (z.B. Hunger und Durst) sind beliebig
substituierbar



Empirische Uberprtifung von Hulls Theorie
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Empirische Vorhersagen
Interaktion von Habit und Drive

Wenn H=0 oder D=0, resultiert kein
VerhaltenA Gewohnheiten drlcken
sich nur dann im Verhalten aus, wenn
ein Triebzustand vorliegt

Verhaltensstéarke steigt monoton mit
D bzw. H

Triebstarke und Gewohnheitsstarke
haben Uberadditiven (multiplikativen)
Effekt auf das Reaktionspotential

E=HXxD



