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Ubersicht

Was sind Emotionen?

Wie kann man Emotionen klassifizieren?

Wie werden Emotionen ausgelost?
* James-Lange-Theorie und die Kritik von Cannon
* Zwei-Faktoren-Theorie von Schacter und Singer

* Kognitive Bewertungstheorien

Wie werden kognitive Prozesse durch Emotionen beeinflusst?



Kognitive Bewertungstheorien der Emotion

" |ntensitat und Qualitat emotionaler Reaktionen hangt von kognitiver
Bewertung / Einschatzung (appraisal) der Situation ab

= Verschiedene Einschatzungsmuster fihren zu unterschiedlichen Emotionen

= Wichtige Vertreter: Magda Arnold (1960, 1984); Richard Lazarus (1966, 1991,
1999); Klaus Scherer (1984, 1997); Ortony, Clore & Collins (1988)

/ Gefiihl \

Reiz, Kognitive Handlungs- Beobachtbares :
O . 1T . — —> Auswirkung
Ereignis Einschatzung impuls Verhalten
Physiologische /
Reaktion

(nach Meyer et al., 1999, 148)



Drei Arten von Bewertungsprozessen nach Richard Lazarus

Primadre Einschatzung

(primary appraisal)

e Einschatzung der
Bedeutung eingetretener
0. zukiinftiger Ereignisse
fiir eigene Motive

e Motivrelevanz: Ist
Ereignis relevant fur
eigene Motive?

e Motivkongruenz: Ist
Ereignis forderlich oder
bedrohlich fir eigene
Motive?

Sekunddre B.

(secondary appraisal)

e Beurteilung der Handlungs- u.
Bewaltigungsmoglichkeiten

e Verantwortlichkeit
¢ [ch oder ein anderer?
® Problembezogenes
Bewdltigungspotential
e Kann ich die Situation meistern?
* Emotionsbezogenes
Bewidiltigungspotential
e Kdonnte ich mich der Situation
anpassen?
e Erwartungen

e Sind Veranderungen wahrscheinlich,
die die Motivkongruenz des
Ereignisses beeinflussen?

Neueinschatzung

(reappraisal)

* Erneute Bewertung der Situation

e Neuinterpretation

e Kann zu Modifikation der
primaren Bewertung fihren

® Bewidiltigung (coping)
* Problemorientierte Strategien

e Veranderung der Situation durch
eigenes Handeln

e Emotionsorientierte Strategien

e Stressreduktion durch
Aufmerksamkeits-ablenkung oder
Neueinschatzung



Prozess der Emotionsentstehung nach Lazarus

Personenfaktoren
e Wissen und Uberzeugungen
¢ Motive und Ziele

Primare Einschatzung
e Gunstig-positiv
e Bedrohlich
e Schaden-Verlust

e Herausforderung "
: Handlungs-

tendenz
Situation

Sekundare Einschatzung
Beurteilung der
Bewaltigungs-
moglichkeiten
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Bewaltigungsstrategien

Problemorientiert
Veranderung der Situation durch
instrumentelle Handlungen /
Problemldsen

Emotionsorientiert

Reduktion der Stressgefiihle durch
Aufmerksamkeits-ablenkung oder
Neu-einschatzung (reappraisal)

Physiologische
Reaktionen
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Welche empirischen Belege gibt es fur den Effekt von kognitiven
Einschatzungen auf emotionale Reaktionen?



Effekte kognitiver Einschatzungen auf emotionale Stressreaktionen
(Speisman et al., 1964)

® Probanden sahen Film Gber schmerzhaftes
Beschneidungsritual bei australischen
Ureinwohnern

= Separate Probandengruppen horten
unterschiedliche Kommentare:

Intellektualisierung: Distanzierte

wissenschaftliche Betrachtung; Operation werde
sehr vorsichtig und kompetent ausgefiihrt

Leugnung: Die Jugendlichen wirden durch die
dlteren Manner beruhigt und erlebten das Ritual
als erfreuliches Ereignis

Traumatisierung: Schmerzhaftigkeit und
Gewalttatigkeit des Rituals wurde betont

Kontrollgruppe: kein Kommentar
= Ergebnis

Film |loste deutlich geringere emotionale
Erregung aus, wenn er als harmlos
uminterpretiert werden konnte

Emotionale Reaktion hing von kognitiver
Einschatzung ab
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Evidenz fur die Effekte kognitiver Einschatzungen auf emotionale

® Lazarus, Opton, Nomikos & Rankin
(1965)

® Probanden sahen Film Uber Unfalle
in einem Sagewerk

= Vor dem Film horten die Probanden
einen verleugnenden,
intellektualisierenden oder keinen
Kommentar

Stressreaktionen
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der emotionalen Reaktion (gemessen am hautgalvanischen Reflex) auf einen furcht-
ch vorweg nahegelegte Arten kognitiver Interpretation (Neubewertung), namlich
sktualisierung. (Nach Lazarus, Opton, Nomikos u. Rankin, 1965, S. 628)



Neuronale Korrelate der kognitiven Neubewertung (reappraisal)

negativer Emotionen
(Ochsner et al., 2004)

= Probanden sollten negative Emotionen beim Betrachten aversiver Bilder reduzieren,
indem sie die Bilder kognitiv umbewerten

Sich vorstellen, dass die dargestellte Szene gut ausgeht

Sich von der Szene distanzieren, indem man sie als distanzierter Beobachter betrachtet
(A) Decrease > Look
Erhohte Aktivierung in dorsalen |
frontoparietalen Regionen, im
inferioren PFC und im ACC =
Netzwerk fur kognitive Kontrolle
und Aufmerksamkeitssteuerung

PRINCIPLES OF COGNITIVE NEUROSCIENCE 2e, Figure 10.25 (Part 1)
© 2013 Sinauer Associates, Inc.
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Prozessmodell der Emotionsgenese und Emotionsregulation

Diagram of the processing steps proposed by Ochsner and his colleagues for generating an emotion
and how the emotional outcome might be requlated by cognitive control processes (blue box)

Cognitive control processes

Situation Situation Attention Cognitive Response

selection modification deployment change modulation
Stimuli in context Attention Appraisal Response

Internal: thoughts, ...to astimulus Aversive Experience
sensations,etc. or its attribute or Behavior

External: people, appetitive Physiology

actions, events, etc.

Ochsner, K., Silvers, J., & Buhle, J. T. (2012). Figure 2a from “Functional imaging studies of emotion regulation: a synthetic review and evolving
model of the cognitive control of emotion.” Annals of the New York Academy of Sciences, 1251, E1-E24, March. Reprinted with permission of The New
York Academy of Sciences.
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Wie erklaren kognitive Bewertungstheorien die Unterschiede
zwischen diskreten Emotionen?



46

Diskrete Emotionen als Ergebnis spezifischer Muster kognitiver
Einschatzungen

= Diskrete Emotionen werden als Resultat spezifischer Einschatzungsmuster
betrachtet

z.B. Furcht = Person meint, ein antizipiertes negatives Ereignis nicht sicher verhindern zu
kdnnen

z.B. Arger = Person meint, eine Bedrohung durch Angriff beseitigen zu kénnen

= Sechs Einschatzungsdimensionen

Primare Bewertung Sekundare Bewertung

e Zielrelevanz * Verschulden oder Verdienst
e Zielkongruenz e Bewaltigungspotential

* Ich-Beteiligung (Selbst- u. soziale * Zukunftserwartung

Achtung; moralische Werte; Ich-ldeale)

Lazarus (1991). Emotion and adaptation.



Bewertungsmuster fiir spezifischer Emotionen

Hinreichende und

notwendige Bewer-

Emotion Kernthema Primire Bewertung Sekundire Bewertung tungskomponenten
Freude/Gliick gutes Vorankommen bei der Rea- | 1. relevant 4. - 1,2,6
(happiness/joy) lisierung eigener Ziele 2. kongruent 5. -
3. - 6. positive Zukunftserwartung
Stolz Erhohung der Ich-Identitat durch | 1. relevant 4. eigener Verdienst 1 -4
}\‘l'll'e(.‘l'll"llill"lg von \-\-'eltl gfsscl'latzten 2. kongruent 5
Eigen- oder Gruppenleistungen _
= Pt = 3. Erhohung der Selbst 6. —
oder sozialen Achtung
Liebe/Zuneigung (gegenseitige) Zuneigung wiin- 1. relevant 4. - 1-3
(love/affection) schen oder erleben 2. kongruent 5. —
3. Wunsch nach gegenseii- |6. —
ger Anerkennung
Erleichterung eine Besorgnis erregende Situati- | 1. relevant 4. - 1-2
(relief) on hat sich zum besseren gewan- |5 Appnahme von Inkan- 5 _
delt oder existiert nicht mehi oruenz bzw. Wandel zur 0
Kongruenz
3. —
Scham einem Ich-Ideal nicht geniigen 1. relevant 4. eigenes Verschulden 1 -4
2. inkongruent 5.—
3. VerstoB gegen irgendein |6. —
Ich-Ideal
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Bewertungsmuster fiir spezifischer Emotionen

Traurigkeit Unwiederbringlicher Valust 1. relevant 4. weder eigenes noch Fremdver- 1-5
(sadness) 2. inkongruent schulden
3 Verlust in Bezue auf - |- Verlust kann nicht riickgingig
oendein Ichldeal gemacht werden
6. —
Neid Wunsch nach etwas, was andere | 1. relevant 4. - 1-3
besitzen 2. inkongruent 5.
3. was andere besitzen be- |6, —
triftt einen Mangel in Rzug
auf irgendein Ichldeal
Eifersucht einer dritten Person veriibeln, 1. relevant 4. Fremdverschulden 1 -4
dass man die Zunagung einer 2. inkongruent 5 _
Person verloren hat oder zu ver- 3 der (drohende) Verlust p
‘ 3. der (drohende) Verlus . —
lieren droht der (drohende) Verlus
der Zuneigung bedroht r-
gendein Ich Ideal
Ekel ein unverdauliches Objekt oder | 1. relevant 4. — 1-3
eine (im ul*rertragena.?n Sinn) m- |5 inkongruent 5 _
verdauliche Idee aufnehmen oder 3 (drohende) V | p
3. (droher Jerseuchung [6. —
2u nahe kommen 3. (drohende) Verseuchung
irgendeines Ich-Ideals durch
eine "giftige Idee"
Furcht konkrete und plotzliche Gefahr 1. relevant 4. — 1-2
(fright) e‘“'f_" ;'mhe\l've\l-'orstehenden k- o, inkongruent in Gestalt 5. —
perfichen Verldzung einer konkreten und pbtzli- |,

chen Bedrohung der korper-
lichen Unversehrtheit
3. —




Bewertungsmuster fiir spezifischer Emotionen

Angst unbestimmte, existentielle Bedo- | 1. relevant 4. — 1-3
(anxiety) hung 2. inkongruent 5.—
3. Schutz der Ich-Identitat |6, —
vor existentiellen Bedo-
hungen
Schuld Uberschreiten eines moralischen | 1. relevant 4. eigenes Verschulden 1-4
Gebots 2. inkongruent 5.~
3. eine moralische Ubar- 6. —
schreitung regeln
Arger Beleidigung gegen mich und 1. relevant 4. Fremdverschulden- 1 -4
meine 2. inkongruent 5.
3. Bewahrung oder Erho- 6. —

hung der Selbst und sozia-
len Achtung
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,Stimulus evaluation checks” nach Klaus Scherer

53

Unerwartete Veranderung oder neues Ereignis?

Reiz positiv oder negativ? = Anndherung vs. Vermeidung

Ist Ereignis / Handlungsergebnis Ist Ereignis forderlich fir die Wie dringend ist eine

. o e
Ist Reiz relevant fiir ein Ziels erwartungskonform? Zielerreichung? Reaktion?

Kausalitat: Was ist die Ursache des Kontrolle: Kann ich die Situation Anpassung: Kann ich mich dem Ereignis
Ereignisses? bewaltigen / kontrollieren? anpassen?

Externaler Standard: Entspricht Ereignis / Handlung sozialen Internaler Standard: Entspricht Ereignis / Handlung eigenen
Normen / Erwartungen anderer? Normen oder Standards?




Bewertungsmuster fiir spezifische Emotionen
nach Ellsworth & Scherer

= Spezifische Emotionen beruhen auf unterschiedlichen Mustern von Reizbewertungen
Z.B. Arger: Ereignis ist zielrelevant, behindert Zielerreichung, hohes Bewiltigungspotential

Z.B. Furcht: wie Arger, aber Bewiltigungspotential wird als gering eingeschitzt

Appraisal criterion Joy Anger Fear Sadness
Novelty High High High Low
Pleasantness High Open Low Open
Goal significance
Outcome certainty High Very high High Very high
Conduciveness Conducive Obstructive Obstructive  Obstructive
Urgency Low High Very high Low
Coping potential
Agency Self/other Other Other Open
Control High High Open Very low
Power High High Very low Very low
Adjustment High High Low Medium

Ellsworth & Scherer (2003). In R. Davidson et al. (eds.), Handbook of Affective

- Sciences (pp. 572-595). New York: Oxford University Press.
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Sind Einschatzungsmuster fur Emotionen interkulturell
invariant?

" Probanden aus 37 Landern auf 5 Kontinenten sollten angeben, in welchen
Situationen sie bestimmte Emotionen (Freude, Arger, Furcht, Trauer, Ekel,
Scham, Schuld) empfunden hatten

" Probanden schatzen Situationen bzgl. verschiedener Merkmale ein
Neuigkeit/Unerwartetheit
Angenehmbheit
Zielkongruenz
Fairness
Verantwortlicher Agent (selbst vs. anderer)
Bewaltigungspotential/Kontrollierbarkeit
Moralitat

Relevant fir das eigene Selbstkonzept

Scherer, K. (1997). The role of culture in emotion-antecedent appraisal. JPSP, 66, 310-328.



Kulturen

Einschatzungsmuster fir sieben Emotionen in verschiedenen
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FIGURE 3.3 Appraisal patterns associated with the experience of seven emotions in five continents
around the world. Source: From K. S. Scherer, “The Role of Culture in Emotion-Antecedent

Appraisal,” Journal of Personality and Social Psychology, 73, pp. 902-922. © 1997 American

Psychological Association.
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Konnen Emotionen ohne bewusste
kognitive Bewertung ausgelost werden?



Aktivitat in der linken Amygdala in Reaktion auf angstliche

Augen
0.5
N 17ms T [l Fear
0.4 I Happy
0.3
0.2- ‘
0.1- l
5 |
Fear Happy Eye whites Eye blacks

© W. W. Norton

61 Nach Wahlen et al. (2004). Science, 306.



62

Amygdala-Aktivierung durch subliminale emotionale Reize

" Probanden wurden Bilder von
Gesichtern mit glucklichem oder Angstlich

angstlichem Ausdruck dargeboten Glggsﬂch
= Jedes Bild wurde fir 33 msec
gezeigt und danach durch ein
neutrales Gesicht maskiert Neutral

167 msec

Whalen et al. (1998). Masked presentations of emotional facial expressions modulate
amygdala activity without explicit knowledge. Journal of Neuroscience 18, 411-418.



Amygdala-Aktivierung durch subliminale emotionale Reize

= 8von 10 Vpn gaben an, die maskierten Gesichtsausdriicke nicht erkannt zu
haben

fMRT zeigte signifikant erhohte
Aktivierung in der Amygdala in Reaktion
auf maskierte angstliche im Vergleich zu
frohlichen Gesichtern
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Cingulate
gyrus Massa intermedia

ol of thalamus

callosum

Olfactory
bulb
Mamillary

Hippocampus
body

Amygdala

Amygdala

Sensory

cortex
Sensory
thalamus\

Ventral
/\ Central Lateral striatum
Hypothalamus, . nucleus nucleus/. Dorsomedial
midbrain, pons, e nucleus of
and medulla thalamus
Basolateral
nucleus
\ Hippocampal
Medial ( Basal formation
nucleus . hug
Periaqueductal
gray matter
Main and Medial basal
accessory forebrain and

olfactory bulb hypothalamus

Zentraler Kern der A. hat efferente Verbindungen zu
subkortikalen Zentren, die an der Steuerung
autonomer u. endokriner Reaktionen beteiligt sind

A. vermittelt Assoziation sensorischer Reize mit

autonomen Reaktionen
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Verhaltens- und

Hirnregionen physiologische Reaktionen
| sympathische Aktivierung:
lateraler ——> erhohte Herzfrequenz,
Hypothalamus

erhohter Blutdruck, Blasse

parasympathische

— Aktivierung:
Magengeschwiire, Blasen-
und Darmentleerung

dorsaler motorischer
Kern des N. vagus

Nc

" ——> erhohte Respiration
parabrachialis

ventrales N Verhaltenserregung
tegmentales Feld (Dopamin)
Locus erhohte Vigilanz
coeruleus (Noradrenalin)

dorsaler lateraler
tegmentaler Kern

corticale Aktivierung
(Acetylcholin)

Nc. reticularis 3 vermehrte
der caudalen Pons Schreckreaktion
;gntrales ) Vgrha]tensstarre
Héhlengrau (Einfrieren)
trigeminaler, facialer Gesichtsausdruck
motorischer Kern der Angst
Nc. ACTH, Glucocorticoid-
paraventricularis > Freisetzung
Nc. N corticale
basalis Aktivierung

Abbildung 11.2: Einige wichtige Hirnregionen, die einen
Informationszustrom vom Zentralkern der Amygdala erhalten,
und die von diesen Regionen gesteuerten emotionalen Reakti-
onen. (Aus Davis, M. Trends in Pharmacological Sciences, 1992,
13,35-41)



NEOCORTEy

Unimodal
Primary
sensory

association
Polymodal
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Entorhinal
cortex

Hippocampus
Lateral nucleus

of the amygdala

4
‘_-‘_‘_'_'-/
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thalamus é
\ :
Emotional : v Emotional
stimulus , Responses
' Basolateral )
' Behavioral
: nucleus
: Autonomic
Stimulus channels: .
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Nach LeDoux (2000; aus: Gazzaniga, Ivry & Mangun (2002).



Prozess der Emotionsgenese

Erste schnelle (< 100 ms) Reaktion auf visuelle
emotionale Reize im medialen Prafrontalkortex und der
Amygdala (z.T. GUber subkortikale Inputs)

(b) > 1

o : s Spatere (100-200 ms) Reaktion aufgrund detaillierterer

' )\ ‘ Information aus den sensorischen Kortexregionen
(griin = superiorer Temporalkortex = Gesichtsausdruck
blau = Gyrus fusiformis) = Gesichtserkennungv

Nach Bewertung der Bedeutung eines emotionalen
Reizes, werden korperliche Reaktionen ausgeldst (u.a.
efferente Projektionen der Amygdala zum Stammbhirn
und Hypothalamus), die wiederum in Strukturen wie
der Insula reprasentiert werden

71 Tsuchiya & Adolphs (2007). Trends in Cognitive Sciences.
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Wie werden kognitive Prozesse durch Emotionen beeinflusst?
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Zwei Arten von Effekten von Emotionen
auf kognitive Prozesse

Inhaltsspezifische Effekte

Emotionen und Stimmungen beeinflussen, was wir wahrnehmen, beachten
und erinnern (z.B. stimmungskongruentes Gedachtnis = Vorlesung Lernen
& Gedachtnis)

Qualitative Effekte

Emotionen und Stimmungen beeinflussen, wie wir Informationen
verarbeiten (= Modulation von Parametern der Informationsverarbeitung)
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Adaptive Funktionen von Emotionen:
Modulation der Informationsverarbeitung

Emotionen beeinflussen die Aufmerksamkeit und Gedachtnisspeicherung
Fokussierung der Aufmerksamkeit auf emotionale Reize
Modulation der Gedachtnisspeicherung durch Stress

Emotionen beeinflussen den Abruf von Gedachtnisinhalten
Stimmungskongruenzeffekte
Bevorzugter Abruf emotionaler Ereignisse

Emotionen modulieren die Art und Weise, in der Informationen verarbeitet
und Probleme gelost werden

z.B. analytisches versus intuitives Problemldsen

Emotionen beeinflussen Entscheidungsprozesse

Antizipierte emotionalen Konsequenzen von Verhalten beeinflussen die Auswahl
von Handlungen (Damasio: ,Somatische Marker Hypothese®)
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Bidirektionale Kommunikation zwischen der Amygdala und dem
ventralen visuellen Verarbeitsweg

= Amygdala erhalt Input von spaten Stufen des ventralen Pfads

= Ruckprojektionen von der Amygdala zu verschiedenen Stufen visuellen
Verarbeitungswegs inkl. des primaren visuellen Kortex

= - Ermoglicht emotionale Modulation perzeptueller Verarbeitung

Grafik des Makakengehirns; analoge
Verbindungen im menschlichen Gehirn

PRINCIPLES OF COGNITIVE NEUROSCIENCE 2e, Figure 10.19
© 2013 Sinauer Associates, Inc.



Emotionale Modulation der Aufmerksambkeit

= |nitiale Blickbewegungen von einem Fixationspunkt zu einer von zwei Szenen

Emotional Neutral
Neutral Emotional
Left Right
Principles of Cognitive Neuroscience, Figure 18.5 ©2008 Sinaer Associates, Inc

- LaBar et al. 2000



Emotionale Modulation der Aufmerksamkeit
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Principles of Cognitive Neuroscience, Figure 18.6 (Part 2)



Emotionale Modulation der Aufmerksamkeit

s of Cognitive Neuroscience, Figure 18.6 (Part 2) ©2008 Sinauer Associates, Inc.
90
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Emotionale Modulation der Aufmerksambkeit

Typische Ergebnisse:

Argerliche unter freundlichen Gesichtern:  Freundliche unter drgerlichen Gesichtern:
Parallele Suche (Pop-out Effekt) Serielle Suche (Set-Size Effekt)
400 = 16

350

300

250

Reaction time (ms)

Number of distracters

Principles of Cognitive Neuroscience, Figure 18.6 (Part 1) ©2008 Sinauer Associates, Inc.
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Auswirkungen von Lasionen der Amygdala auf die
Wahrnehmung negativer emotionaler Reize

= Patientin S.P.
54-jahrige Frau

im Alter von 48 wegen ansonsten unbehandelbarer Epilepsie Entfernung von
Teilen des rechten Temporallappens inkl. des Hippokampus, Parahippokampus
und der Amygdala

Praoperative Lasion der linken Amygdala

= 10 Patienten mit unilateralen anteromedialen temporalen Lobektomien, die
die Entfernung der linken (N=5; mittleres Alter = 33) bzw. rechten (N=5; Alter
= 43) Amygdala einschlossen

= 20 Kontrollpersonen (Alter = 43).

Anderson, A.K. & Phelps, E.A. (2001). Lesions of the
human amygdala impair enhanced perception of
emotionally salient events. Nature, 411, 305-309.



Auswirkungen von Lasionen der Amygdala auf die
Wahrnehmung negativer emotionaler Reize

CHRYSANTHEMUM
SIMULTANEQUS

FURIFICATION

Time

HANDKERCHIEF

SINUSOIDAL

KALEIDOSCOPE

INTERNALIZATION

LOGROLLING

HALLUCINATION
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Rapid Serial Visual Presentation: 15 Worte
werden nacheinander fir jeweils 130 msek
dargeboten

Aufgabe: Vp sollten die Identitat von zwei
grunen Worten in einer Sequenz von
schwarzen Wortern berichten

UV: Das zweite Wort war entweder neutral
(z.B. HAUS) oder emotional negativ (z.B.
VERGEWALTIGUNG)

Attentional blink: Erscheint der zweite
Zielreiz kurz (100-450 ms) nach dem ersten
Zielreiz, wird er haufig Ubersehen
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Ergebnisse fiir die Kontrollprobanden

@ Emotional negative Worte

A Neutrale Worte

Q
O
©

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

Proportion T2 report (£s.e.m.)

0.3

95

Early

T1-T2 lag

Late

Attentional blink:

Je kurzer Abstand zwischen
beiden Zielworten, umso
seltener wird das zweite Wort
entdeckt

Emotionale Worte werden
haufiger entdeckt und zeigen
einen kleineren ,attentional
blink"
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,7Attentional blink” flir emotionale und neutrale Worte bei
Kontrollpersonen und Patientin S.P.

c
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0.7

0.6

0.5
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0.3

Proportion T2 report (£s.e.m.)

0.2

Early

T1-T2 lag

Late

Kontrollprobanden

@ Negative Worte
A Neutrale Worte

Patientin S.P.

® Negative Worte
A Neutrale Worte
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Emotionale Modulation des deklarativen Gedachtnisses



11. September 2001

Wie haben Sie die Nachricht erfahren?

Wann war das genau?

Wo waren Sie?

Was haben Sie gerade gemacht?

Wer war noch bei ihnen?

Was fir Kleidung haben sie getragen?

Was war ihr erster Gedanke?




Kontroverse Meinungen zum Gedachtnis flir emotional
erregende Ereignisse

= John Locke (1690)

,Die Aufmerksamkeit und die Wiederholung tragen viel dazu bei, gewissen Ideen
im Gedachtnis zu fixieren. Der tiefste und dauerhafteste Eindruck wird aber
naturgemald zuerst durch die Ideen hervorgerufen, die von Freude oder Schmerz
begleitet sind“

= William James (1890)

,An experience may be so exciting emotionally as almost to leave a scar on the
cerebral tissue”

= Sigmund Freud (1915)
Verdrangung schmerzhafter oder traumatischer Ereignisse ins UnbewuRte

Dynamisches Unbewulstes: Verdrangt Inhalte kbnnen dennoch Verhalten
beeinflussen (z.B. neurotische Symptome erzeugen)



Blitzerinnerungen-Erinnerungen
(flashbulb memories)

= Brown & Kulik (1977):

Erinnerungen an emotionale Ereignisse (z.B.
Ermordung von J.F. Kennedy)

Personen geben oft an, sich detailliert an die
Umstande zu erinnern, unter denen sie von dem
Ereignis erfahren haben

»Now Print“- Hypothese

= Spatere Untersuchungen: auch ,Blitzlicht-
Erinnerungen” unterliegen (wie andere
Erinnerungen) Verzerrungen und enthalten haufig
nachtragliche Rekonstruktionen (Christianson, 1989)

" Harsch & Neisser (1989):

Erinnerung an den Absturz des Challenger-Space-
Shuttle in 1986

Mehr als 1/3 der Personen hatte nach 3 J. fehlerhafte
Erinnerungen



http://www.mindspring.com/~pamelam1/jfk.jpg

Waffenfokus

= Verminderte Fahigkeit von Augenzeugen, zu einem spateren Zeitpunkt einen

Angreifer zu identifizieren, wenn eine Waffe verwendet wurde (Shaw &
Skolnick, 1994)

"= Einengung der Aufmerksamkeit auf Waffe

= Passt zu Hypothese von Easterbrook (1959), dass hohe Erregung eine
Einengung des Aufmerksamkeitsfokus bewirkt




Gedachtnis flir emotional erregende Reize im Labor

= VVon sahen Serie von 7 Dias
= Jedes Dia wurde nur fur 180 ms dargeboten!

= Kritisches 4. Dia:
neutral: Frau fahrt auf Fahrrad & Auto im Hintergrund
emotional: Frau liegt blutend am Boden + Auto
ungewohnlich: Frau tragt Fahrrad auf Schulter + Auto

= 5 min. spater Rekognitionstest:
Vp soll korrektes Dia aus vier Alternativen auswahlen

Christianson & Loftus (1991). Remembering emotional events: The fate of detailed information. Cognition & Emotion, 5, 81-108.
Christianson et al. (1991). Eye fixations and memory for emotional events. JEP: Learning, Memory, and Cognition, 17, 693-701.



Christianson et al. (1991): Ergebnisse

Emotionale Dias:

Zentrale Information wurde
besser erinnert als bei
neutralen / ungewohnlichen
Dias

Periphere Information wurde
schlechter schlechter erinnert

Prozent korrekt

100

80

60

40

20

Rekognition

zentral  peripher

Art der Information

E emotional
B neutral
O ungewdhnlich




Die Amygdala als zentraler Modulator der
Gedachtnisspeicherung

= Die Amygdala is mit vielen Hirnregionen verbunden, die an der Speicherung
von Gedachtnisinhalten beteiligt sind

= |deale anatomische Position um Speicherung und/oder Konsolidierung neuer
Inhalte in anderen Hirnregionen zu modulieren

Other cortical
regions
Hiclets Caudate nucleus Hippocampus
accumbens PP P
L Basolateral J
amygdala
Basalis Entorhinal
magnocellularis cortex

Neurobiology of Learning and Memory, Figure 10.3 ©2008 Sinauer Associates, inc
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Theoretisches Rahmenmodell zur emotionalen Modulation der
Gedachtnisspeicherung

= Erfahrungen haben zwei Effekte (McGaugh, 2000)
Sie initiieren die Enkodierung und Speicherung einer Gedachtnisspur

Sie kdnnen die Ausschuttung von Hormonen und Neuromodulatoren auslosen,
die den Prozesse der Gedachtnisspeicherung fordern oder beeintrachtigen
kdnnen

Learning experience

Initiation of
consolidation

)

Neocortex

Norepinephrine Epinephrine

/(G

Hippocampus
Caudate

Other Glucocorticoids

Neurobiology of Learning and Memory, Figure 10.1 ©2008 Sinaver Assocates, nc.



Einfluss emotionaler Erregung auf die Enkodierung und
Konsolidierung neuer Gedachtnisinhalte

Emotional

event

Attention -
Elaboration Consolidation
» Time
- > .
Encoding Post-encoding
effects effects

Hamann (2001). Nature Reviews Neuroscience.



Modell der Interaktion von Hippokampus und Neokortex bei der
Gedachtniskonsolidierung

Components of
episodic memory

(a) (b) (c)

-ﬂﬂi

-
[ -
|~

s
(57

,
;Aﬁi }
L2 \‘ | “ ,f

7/

=

Gluck, Mercado and Myers: Learning and Memory
Copyright © 2008 by Worth Publishers



Evidenz fur die Rolle der Amygdala bei der Speicherung emotionaler
Inhalte im deklarativen Gedachtnis

= Methode: 8 Vpn sahen emotional erregende oder neutrale Filme

= Abhangige Variable: Messung der Hirnaktivitat (regionale Durchblutung)
mittels Positronen-Emissions-Tomografie (PET)

_ 3 Wochen _ _
Filme anschauen - Filme reproduzieren

PET-Meé.sung Reproduktionleistung
Korrelation

(Cahill et al., 1998, Trends in Neuroscience, 21, 294-299)



Aktivierung der Amygdala und Speicherung emotionaler Inhalte

Eingeschéatzte Emotionalitat

der Filme Anzahl korrekt erinnerte Filme
J0 = 1o -
o~ : »
= 1 4 gi-
d o4 1T
6 LB
g 4 -T- 5
4 4=
%3 X8| B . B ——
2= x 21 ‘
19 |
0 0 .

neutral emotional neutral , emotional



Anzahl erinnerter Filme

Anzahl erinnerter Filme

Aktivierung der Amygdala und Speicherung emotionaler Inhalte

Emotionale Filme
12
10
a-
‘-
4=
-
o'l'l'l'!"“
D2 03 0.4 05 0B 07 08
Aktivation in rechter Amygdala
- Neutrale Filme
10 =
=033 (n.=)
R
-
]
4= [ I | B
B
24 s
Dd' T L . L § 2 L}
0.2 0.4 0.8 0. 1.0

Aktivation in rechter Amygdala

Ergebnisse:
Aktivitat der Amygdala beim Anschauen der
emotionalen Filme korrelierte positiv mit der

spatern Erinnerung an die Filme

Bei neutralen Filmen wurde keine solche
Korrelation beobachtet

SchluRfolgerung

Amygdala fordert selektiv die Enkodierung
emotionaler Inhalte



Der Effekt emotionaler Erregung auf das deklarative Gedachtnis
wird durch eine Amygdala-Lasion eliminiert

J

70 |-

60 -

Memory score
11
(=)
|

40 -
30 — Controls, placebo
— Controls, propranolol
— Amygdala patients
20 | | |
Neutral Emotional Neutral
Story phase

PRINCIPLES OF COGNITIVE NEUROSCIENCE 2e, Figure 10.23 LaBar & Cabeza, 2006

© 2013 Sinauer Associates, Inc.



Funktionale Koppelung von Amygdala und Hippokampus beim
Gedachtnis fur emotionale Inhalte

(B) Amygdala Hippocampus
0.0145

< 0.03F ~

= S 0.0095 -

0] <)

& o

g G £ 0.0045 F

Q Q

S =

5 001§ § —0.0005 -

N [93)

0 : -0.0055 :
Emotional Neutral Emotional Neutral
Dm Dm Dm Dm
Entorhinal cortex
0.05 F . .

o 0,04 Dm (Difference in memory effect) =
() ’ B

_::% 0.03 | Differenz der Hirnaktivitat fir spéater
T: 0.02 korrekt erinnerte vs. nicht erinnerte Items
&

o 0.01 =

Emotional Neutral
Dm Dm
Principles of Cognitive Neuroscience, Figure 18.10 (Part 2) ©2008 Sinauer Associates, Inc.

Dolcos et al., 2004



Funktionale Koppelung von Amygdala und Hippokampus beim
Gedachtnis fiir emotionale Inhalte

(B)

Emotional pictures Neutral pictures
041 B
S @]
= 03F =
)
s 0.2 - [
TB ®
—bco °
S0 0.1 kP . -
g ®
S 0.0 e L LT o --
ks 2l
= ~0.1 - )
® @
~0.2 I I I L I | |
-0.2 -0.1 0.1 0.2 -04 -0.2 0.0 0.2 0.4
Left entorhinal cortex Dm Left entorhinal cortex Dm

PRINCIPLES OF COGNITIVE NEUROSCIENCE 2e, Figure 10.24 (Part 2)

© 2013 Sinauer Associates, Inc.

Dolcos et al., 2004



Wie beeinflussen Emotionen den Modus der
Informationverarbeitung?
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Parameter der Informationsverarbeitung

= Kognitive Prozesse kdnnen auf qualitativ unterschiedliche Weise ablaufen
® Wird durch ,Parameter” der Informationsverarbeitung reguliert:
= Beispiele:

Weiter vs. enger Aufmerksamkeitsfokus

Eng begrenzte vs. weit gefacherte Aktivierung semantischer
Assoziationen

Verarbeitung globaler Gestalte vs. lokaler Merkmale

= These: Emotionen sind mit bestimmten Konstellationen von Parametern der
Informationsverarbeitung assoziiert (Dorner, 2002; Goschke & Bolte, 2010,
2014)
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Theoretische Ansatze |

= Kuhl (2001)

Positiver Affekt fordert holistische Verarbeitung:
Aktivierung breiter semantischer Felder und entfernter Assoziationen
Integration von Einzelelementen in eine koharente Gesamtreprasentationen

Negativer Affekt fordert analytische Verarbeitung:
Aktivierung enger semantischer Felder
Fokus auf isolierte Einzelelemente

= Frederickson (2000, 2013); Isen (1999)

Positive Emotionen = breiter Aufmerksamkeitsfokus & explorativer
Verarbeitungsstil

Positive Emotionen > kognitive Flexibilitat

= Fiedler (2005):

Positive Emotionen = ,gelockerte” Verarbeitung / Exploration / Generierung
neuer Ideen

Negative Emotionen = ,fokussierte” Verarbeitung / verengte Aufmerksamkeit



Emotionseffekte auf die Breite der Aufmerksamkeit
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Positive affect increases the Flanker interference
Rowe, Hirsh & Anderson (2007). PNAS, 104, 383-388.

Eriksen Flanker Task

Response- Response-
Compatible Incompatible
Trial Trial
(Low Conflict) (High Conflict)

HHHHH HHSHH

] ?j @n
Respond to the Central Letter:

H = Right Key
S 2 Left Key



Stimmungseffekte

" |nterferenz durch Flankierreize ist in

Stimmungsinduktion: Traurige vs positiver Stimmung signifikant erhéht

frohliche Musik = Positive Stimmung geht mit breiterer
Aufmerksambkeit / reduzierter Selektivitat
einher
8 b 60
~ 554
7 £
w
ﬂ:} B_IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I + 45_
w
H 1 £ 40— Neutral
& 5- > 35-
£ =
E 2 30
o
T 4- 2 254
= o]
= o 204
3 £
E 15—
E —
) 5 10
Neutral Happy Sad
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Emotionseffekte auf die Verarbeitung lokaler vs. globaler
visueller Information

137



Stimmungseffekte auf lokale und globale Verarbeitung

A
A A

> >



Stimmungseffekte auf lokale und globale Verarbeitung

A
A A

Globale Ahnlichkeit Lokale Ahnlichkeit

_ A A
H B A A



Stimmungseffekte auf lokale und globale Verarbeitung

= |Levels-of-focus-Hypothese:

Positive Stimmung: Fokus auf
globale Merkmale (Gestalt)

Negative Stimmung: Fokus of
lokale Merkmale ( Details)

140

Anzahl globaler Wahlen

16 -

14 -

12 -

10 -

Negativ Neutral Positiv

Stimmung

Gasper, K. & Clore, G.L. (2002). Psychological Science, 13, 34-40.



Affektive Modulation der semantischen Aktivierungsausbreitung



Semantische Koharenz-Aufgabe

Bolte, Goschke & Kuhl (2003). Psychological Science, 14, 416-421.
Bolte & Goschke (2005). Memory & Cognition. 33, 1248-1255.

Kanarienvogel ~_|

Seiten >GELB

Butter — |

Empfinden Sie die drei Worte als
semantisch kohdrent, d.h. gibt es ein
viertes Wort, dass mit allen drei Worten
semantisch assoziiert ist?

Probanden sollten beurteilen, ob die
drei Worte semantisch koharent
sind, d.h. ob es ein viertes Wort gibt,
dass zu allen drei passt, bevor ihnen
das Losungswort bewusst einfiel

Annahme: , Intuitive” Urteile werden
durch die unbewusste Aktivierung
des Losungsworts im semantischen
Gedachtnis beeinflusst

Je starker das Losungswort aktiviert
wird, umso starker sollte der intuitive
Eindruck semantischer Koharenz sein



Intuitive Koharenzurteile und Aktivierung entfernter Assoziationen




Emotionale Modulation intuitiver Koharenzurteile

= 2 Gruppen zu je 24 Versuchspersonen

= Stimmungsinduktion: Trauriges oder frohliches Ereignis aus der eigenen
Biographie imaginieren

= Stimmungscheck zeigte signifikante (erwartungsgemalie)
Stimmungsveranderungen nach der Induktion

= Anschliefend Koharenzaufgabe

147 Bolte, A., Goschke, T., & Kuhl, J. (2003). Psychological Science, 14, 416-421.



Effekte der Stimmungsinduktion auf die subjektive Befindlichkeit

Subjektive Freude

- 28:: —G—Poshwe
:% 50 - Induktion
9 40 A -= Negative
2 30 A Induktion
S 20
Cﬂlo_

O I |

Vor Nach
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Befindlichkeit

20 -
15 -

10 ~

Subjektive Trauer

-8— Positive
Induktion

-8 Negative
Induktion

Vor

Nach



Auswertung der Koharenzurteile

e im Mittel wurden 20% der koharenten Triaden gelost

e |n die folgenden Analysen wurden nur ungeldste Triaden aufgenommen

Koharente Inkoharente
Triade Triade
Urteil Treffer Falscher Alarm
,Koharent"
Urteil: Verpasser Korrekte
"Inkohérent“ ZurUCkweisung




Effekte positiver und negativer Stimmmung auf intuitive
Koharenzurteile

Prozent
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70
60
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40
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Diskriminationsindex

[ Treffer M@ Falsche Alarme (Treffer - Falsche Alarme)
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20 -
15 -
10 -

%
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Zusammenfasung

" Positive Stimmung

Aktivierung weit gespannter semantischer Felder, die entfernte Assoziationen
einschlieRen - bessere intuitive Kohdrenzurteile

" Negative Stimmung

Hemmung entfernter Assoziationen = verschlechterte Fahigkeit, intuitiv
zwischen kohdrenten und inkoharenten Triaden zu diskriminieren.
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Fokussierte vs. weite Aktivierungsausbreitung




Negative Stimmung geht mit enger Aktivierungsausbreitung
einher




Positive Stimmung geht mit weiter Aktivierungsausbreitung
einher




Emotionale Valenz vs. motivationale Intensitat
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Emotionale Valenz vs. motivationale Intensitat

" Gable & Harmon-Jones (2012): Effekte der emotionalen Valenz werden durch
die motivationale Intensitat der Emotion moderiert

Niedrige motivationale Intensitat (z.B. Freude; Zufriedenheit; Trauer) = breite
Aufmerksamkeit

Hohe motivationale Intensitat (z.B. Begeisterung; Sehnsucht; Ekel) 2 enge
Aufmerksambkeit



Effekte emotionaler Valenz und motivationaler Intensitat auf
lokale und globale Verarbeitung

Lokal-Global-Aufgabe von Navon (1977)
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Log Transformed Reaction Times

Effekte emotionaler Valenz und motivationaler Intensitat auf
lokale und globale Verarbeitung

6.76

6.74

24
~
N

6.70 f

6.68 |

6.66 |

o
o
B

662}

6.60

Dessert Pictures

Neutral Pictures

I Local Targets
[] Global Targets

Bilder von verlockenden Desserts
sollen positive Emotion mit
hoher Annahrungsmotivation
induzieren

Dessert-Bilder = schnellere
Reaktionszeiten fir lokale
Zielreize in der Navon-Aufgabe -
lokaler Fokus

(results from Harmon-Jones and
Gable, 2009).



Log-Transformed Reaction Time

Effekte emotionaler Valenz und motivationaler Intensitat auf
lokale und globale Verarbeitung

Induktion negativer Emotion mit starker Induktion negativer Emotion mit geringer
motivationaler Intensitat (Ekel) 2> motivationaler Intensitat (Traurigkeit) >
Lokaler Aufmerksamkeitsfokus Globaler Aufmerksamkeitsfokus
6.82 - 7.00
Bl Local Targets Il local Targets
6.80 | o 695
6.78 | —
S 690 |
6.76 | B
)
6.74 v 0851
0
)]
6.72 | € 680}
S
6.70 | e
S 675}
6.68 | &
S 670}
6.66 |
6.64 ' - 6.65

Disgusting Pictures Neutral Pictures Sad Pictures Neutral Pictures

Gable, P, & Harmon-Jones, E. (2010).
Psychological Science, 21(2), 211-215.






