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Selbstreguliertes Lernen

1. Schuljahr 2017/18

2. SrLim Schuljahr 2018/19
= allgemein

= EinfUhrung SrL mittels Kalli Klug
= Vorstellung des Lernjournals
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Schuljahr 2017/18

= Schulgrindung
= flinf 5. Klassen (ca. 120 Schiler)

= O Lehrer
" |nterimsstandort (zwei Etagen)

= Vision der Schulleitung
" selbstandige, verantwortungsbewusste Schtler

= Orientierung an skandinavischen Schulsystemen

= EinfUhrung SrL in Klasse 5
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SrL im Schuljahr 2018/19

= zweites Schuljahr
= sechs 5. Klassen, fiinf 6. Klassen (ca. 300 Schiiler)
= 18 Lehrer

= eigener Standort (1 Etage mit Lernateliers, Ruheraumen und Freilernflache)

= schrittweise Realisierung der Vision der Schulleitung und von SrL

EinfGUhrung SrL fur das Kollegium

EinfUhrung SrL in Klasse 5

Weiterfuhrung SrL in Klasse 6

SELBSTREGULIERTES LERNEN AM GYMNASIUM TOLKEWITZ



Vision

Definition 1:

Selbstreguliertes Lernen, ist ein aktiver, konstruktiver Prozess, bei dem der Lernende
sich Ziele fir sein Lernen selbst setzt und zudem seine Kognition, seine Motivation und
sein Verhalten in Abhangigkeit von diesen Zielen und den gegebenen auleren
Umstanden beobachtet, reguliert und kontrolliert.

Pintrich (2000)

Definition 2:

Selbstgesteuertes Lernen ist eine Lernform, bei der ,,...Handelnde die wesentlichen
Entscheidungen, ob, was, wann, wie und woraufhin er lernt, gravierend und erfolgreich
beeinflussen kann.”

Weinert (1982)
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Modell des Prozesses Selbst reguliert Lernen nach Zimmermann

Modell des Selbstregulierten Lernens nach Zimmermann (2000)

Planungsphase
(vor dem Lernen)

Aufgabenanalyse

(Ziele setzen, Strategische Planung)
Selbstmotivation
(Selbstwirksamkeit, Ergebniserwartung,
intrinsische Motivation, Zielorientierung))

Reflexionsphase Handlungsphase
(nach dem Lernen) (wahrend des Lernens)

Selbstbeurteilung Selbstkontrolle
(Selbstevaluation, Kausalattribution) (Einsatz der Lernstrategien,

Selbstreaktion Aufmerksamkeitsfokussierung)
(Selbstwirksamkeit, Ergebniserwartungen, Selbstbeobachtung
intrinsische Motivation, Zielorientierung) (metakognitive Uberwachung)
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EinfUhrung SrL fur die Schiler Klasse 5

= EinfUhrung von verschiedenen Faktoren des selbstregulierte Lernens

Lektion 1: Zeitplan - Mit Kalli lernen, wie man seine Zeit sinnvoll plant.
Lektion 2: Aufgabenstellung - Mit Kalli lernen, wie man Aufgaben richtig bearbeitet.
Lektion 3: Motivationsloch —> Kalli und die Suche nach ... der Motivation.

Lektion 4: Konzentration - Mit Kalli lernen, wie man sich gut konzentriert.
Lektion 5.1: Uben - Mit Kalli lernen: ,Ubung macht den Meister*.

Lektion 5.2: Lernjournal = EinfUhrung Lernjournal am Gymnasium Tolkewitz.

UNIVERSITAT
DES
SAARLANDES

Kalli Klug
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SrL — Aufgaben: 26.-30.11.2018

Klasse: 5/1

Fach

Ziele und Aufgaben

Geplante
Bearbeitungszeit

Mathe

Ziele:

leh Ravan ...

Aufgabe/n:

o ML

Deutsch

Ziele:

leh e den Lmaang mit dewm Whrkerbueh zum Wortfeld ,Meln Zuhause®.

Aufgabe/n:
1. Copy the list of words and find them in the dictionary.

2. Find 5 more words to describe your home.

40

rMLnLten

Englisch

Ziele:

leh Ravan ...

Aufgabe/n:

. Ml
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Srl am Gymnasium Telkewitz

Selostreguliertes Lernen

Mein Lernjournal

MName:

Klasse:




Woche: 22.-26.10.2018

bewdtiote | vorgesehener
Avrbelts- Tag wnd
nmittel Partner

notwendige

Fach MEeLnE Z.LelLe g

Deutseh

Englisch
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Mein Protokoll flir diese Woche:

Fach

Metne Evoebnisse (erledigte Aufgaben)

Datume/
venitiogte
Zelk

Elnschitzung
(Aosmpel/
Swmiley)

Slgnum
Lehver

Deutseh

Englisch
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Leitfragen mit Formulierungshilfen:

Leitfragen zur Reflexion (zum Riickblick) meines Lernens: 1. Was ist mir besonders gut gelungen? Warum?
1. Was ist mir besonders gut gelungen? Warum? o ? _ ? S
2. Was hat mir nicht so gut gefallen? Warum? Mir ist ... (Fach/Ziel/Aufonabe) besonders gut oelungen, weil ... ich die
3.  Wie war meine Zusammenarbeit mit anderen Schulern? Beispiel! At}{gabe“&tﬂ“’“w@ﬂw gut verstanden habe. ... wir das Thema sehy gut
4, Habe ich immer die Hilfe bekommen, die ich benotigt hatte? Begriunde! geriel.
5. Haben mich die Aufgaben zum Nachdenken gebracht? Warum?
6. Konnte ich konzentriert arbeiten? Warum? 2. Was hat mir nicht so gut gefallen? Warum?
7. Habe ich mich an meinen Zeitplan gehalten? Warum? .. (Fach/zZiel/Aufgabe/Thema/Arbelt mit melnen Mitschiilern/...) hat
8. Habe ich das gemacht, was ich mir in der letzten Woche fir diese Woche WALy mieht so ut gg{a.‘,Lg% weil ieh ... . Auberdem 93{[5.1 iy wicht, dass
vorgenommen habe? Warum?
9. Habe ich meinen SrL-Hefter ordentlich gefuhrt? Warum?
10. Bin ich mit meiner Arbeitsweise zufrieden? Warum? 3.  Wie war meine Zusammenarbeit mit anderen Schiilern? Beispiel!
leh habe gut mit ... WS gegenseitia die Aufonbe erilirt.
awnderen Schitlena ... WIAS LUASEYE Fragen gegenseitio beamtwortet.
Zusammmengenrbeitet. ... die (Fach-) Aufgabe gemelnsam gelbst.
o ANanee) wnd Leh haben . haben unsere Lisungen verglichen.
Wochenriickblick: 4. Habe ich immer die Hilfe bekommen, die ich benotigte? Begriinde!

)4, devin meeln Mitschitler/ eln Lehrer Ronnte mir helfen. ... denn ich

lkonnte el Nachschlogewerie/einen Computer/... nutzen.

MeLw, demn melin Mitschiiler wisste es awch nicht besser. ... dewain der

Lehrer war beschiiftigt, er half gerade anderen Schiilern/... . ... denn es

waren Relne Hilfsmittel vorhanden.

lch bendtigte keine Hilfe.
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Das nehme ich mir fur nachste Woche vor:

Unterschrift Eltern:
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Selbtreguliertes Lernen am Gymnasium Tolkewitz - Dein Wochenverlauf

Montag - Donnerstag

nur montags:

« Eréffnung der Wo-
che durch eine
Lehrkraft

= SrL-Sportangebot

« Finde dich im
Raum laut Plan im
Lernjournal ein.
Hier erhaltst du
alle Informationen
zu den Aufgaben
der Woche.

» Trage dir die Ziele,
die notwendige
Zeit und die bend-
tigten Arbeitsmit-
tel zum Lésen der
Aufgaben in dein
Lernjournal ein.

« Begib dich zum
Lernatelier. Wenn
du die Raumnum-
mer nicht weilit,
sieh einfach in dei-
nem Lernjournal
nach.

« Lass dir die Aufga-
benvon der Lehr-
kraft im Lernate-
lier geben.

« Arbeite an deinen
Aufgaben im Ler-
natelier, im Ruhe-
raum oder in ei-
nem der Freilern-
bereiche.

» Du kannst allein
oder auch mit ai-
nem Partner oder
einer Partnerin ge-
meinsam an den

Aufgaben arbeiten.

Arbeite ziel-
strebig, denn
dir bleiben
meist nicht
mehrals 30
Minuten Zeijt. .

« Wenn du mit dei-
nen Aufgaben fer-
tig bist, kontrollie-
re deine eigenen
Ergebnisse mit den
Losungen im Lern-
atelier.

« Markiere richtige
Antworten mit ei-
nem griinen Hak-
chen. Falsche Ant-
worten kennzeich-
nest du rot.

« Denk dartiber
nach: »Wo lag
mein (Denk-)Feh-
ler?«

= Korrigiere deine
fehlerhaften Ant-
worten sorgfaltig.

« Ergdnze alle not-
wendigen In-
formationenim
Protokoll fir die
Woche in deinem
Lernjournal.

Lass dir zum Ab-
schluss deinen Ar-
beitsfortschritt mit
einer Unterschrift
bestatigen. Diese
bekommst du ent-
weder von der
Lehrkraft im Lern-
atelier oder von ei-
nem Fachlehrer
auf der Etage (Frei-
lernbereich oder
Ruherdaume).

Begib dich zuriick
in den Raum, wo
du dich zu Beginn
der Stunde einge-
funden hast.

» Die SrL-Stunde
wird durch die
Lehrkraft beendet.
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Freitag

+ Reflektiere deine
Lernleistungen
der gesamten
SrL-Woche. Be-
antworte dazu
drei der Leitfra-
gen in deinem
Lernjournal und
trage alles in den
Wochenriickblick
ein.

Lass dir die Vall-
standigkeit dei-
ner Eintragungen
durch deinen
Klassenlehrer
bzw. deine Klas-
senlehrerin mit
einer Unterschrift
bestatigen.

« Besprich deine
Lernleistungen mit-
hilfe deines Lern-
journals mit deinen
Eltern. Auch sie ge-
ben dir eine Unter-
schrift in dein Lern-
journal.

montags:

« Lege dein Lernjour-
nal deinem Klassen-
lehrer bzw. deiner
Klassenlehrerin vor.




