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DIE DRESDNER.

Klinik und Poliklinik fur Gynakologie und Geburtshilfe, Universitatsklinikum Dresden

e-Learning als Vorbereitung flur das interdisziplinare OSCE am Ende des 10. Semesters

Die Vermittlung von gynakologisch und geburtshilflich relevanten Lehrinhalten und die Ubertragung des theoretischen
Wissens In die klinische Anwendung ist eine Herausforderung. Heute werden Theorie und Praxis im Studium
zunehmend enger miteinander verknupft und in standardisierten praktischen Priufungsstationen abgefragt.

Die Vorbereitung auf verschiedene Prufungsszenarien des OSCE (Objective structured clinical examination) in der
Gynakologie und Geburtshilfe soll den Studierenden durch ein vertiefendes e-Learning Modul im Selbststudium
erleichtert werden. Dazu werden Lehr- und mogliche Prufungsinhalte konkret aufbereitet: 16 klinischen Patientinnen-
bezogene, gynakologische und geburtshilfliche Falle wurden erstellt.

Lehrmaterialien in der Gynakologie/Geburtshilfe
Vorlesungen-Skripte und vertiefendes Skript stehen
Im E-Portal zur Verfugung

Zusatzliche Arbeitsmaterialien zum Selbststudium
werden aktuell erarbeitet

I Arbeitsanleitungen zu klinischen Untersuchungs-
verfahren mit Bildern

I Erganzende Videos aus der Klinik, am
Modell/Phantom oder als Animationen

I Klinische Falle anhand von fiktiven Patientinnen
zum selbst Erarbeiten, die als Grundlage flr die
OSCE Prufung dienen
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Konzept der Lehre in der Gynakologie und Geburtshilfe
Im 8-10 Fachsemester

Arbeitsanleitung: BRUSTUNTERSUCHUNG

Ziel der Untersuchung
Krebsfruherkennungs-Untersuchung  for das Mammakarzinom, for Fraven ab 30 lahren

Vorbereitendes Gesprach mit der Patientin:

Alleinige Palpation reicht micht aus, um ein Brustkrebs ru diagnostizieren. Auch ak allsinize
Fruherkennung ist die @hriiche Brustuntersuchunz durch denfdie Gynakplozin nicht effektiv. Die klinische
Brustuntersuchung mit Inspektion und Palpation schliebt die gesamte Brustdrise mwischen Schidsselbein
nach cramial, der unteren Umschlagsfalte der Brust nach kawdal und beider Axjllas =in. Auch die
Lymphabflussgebiete werden mit abzetastet.

Zitat aus der aktuellen 53K-Leitlinie der Deutschen Gesellchaft for Gynakologie und Geburtzhilfe:

EI{. d.) Die klinische Brustuntersuchung, das heibt Inspektion, Palpation der Brust und
Beurtellung des Lymphabflusses, sollte im Rahmen der gesetzlichen
Fruherkennungsuntersuchungen Fraven ab dem Alter von 30 Jahren angeboten
werden,

Als alleinige Methode zur Brustkrebsfriherkennung soll die klinische Untersuchung
der Brust und Axilla nicht empfohlen werden.

Slaifer Eofrktfrl

Effektry ist die Kombination mit regelmaBizer Selbstuntersuchung und in hoherem Alber die Kombination
mit dem Mammozraphie-Screening. Hat die Patientin selber ihre Brust regelmakiz abzetastet und
Yeranderungen semerkt? 1stihr sine neu aufgetretens GroBenasymmetrie aufzefallen? Ermutizuns zur
aufmerksamen Selbstuntersuchung.

Inspe ktion

Patientin steht mit entklsidetern Oberkorper,
erst mit herabhangenden Armen, dann mit erhobensn Armen.

Die Untersuchung erfolzt immer im Vergleich zur Gegenseite.

# Beurteilunz der GroEe der Brust beidseits und der Symmetrie

¢ Grad der Ptose = Erschigffung

¢ Genaue Beurteilung des MippelAreola-Komplex,
Einzishunzen?, Sekretei z? spontane Sekretion

¢ Hautkolorit (lvide Verfarbung, gerotet, Himweis auf
Entzundunzen?, Orangenhaut = Hautodeme, Ekzemi)

# Marben /vVorwdlbunzen

# Einziehungen der Haut oder der Mamille
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Palpation

In sitzender, stehender oder liegender Position.

® Brustdriusenkorper bimanuell abtasten, von aulen nach innen
(Sekretion bei Palpation und Druck guf Mamillen?)

® Abgrenzbaren Tastbefunde, Resistenzen
(Lokalization?, scharf abgrenzbar?, Groke?, Form?,
verschieblichkeit?, Konsistenz? Schmerz?)

¢ Plateauphanomen -—umschriebens Einzishung der
Haut uber Resistenz

V

Einziehunz Ubsr der Resistenz
® Rezionale Lymphknotenstationen abtasten

Der klinische Fall

Il Eine 52-jahrige Frau kommt zur jahrlichen
Krebsfriherkennungsuntersuchung in die gynakologische
Praxis. Fuhren Sie Dbitte mit der Patientin das
vorbereitende Gesprach durch und untersuchen Sie die
Patientin anschliel3end.

Link zu Video der Untersuchung




