Ein Studententeam méchte
- das Handy zum tragbaren . -
Stressmesser machen. Fiir
die Idee gab es jetzt einen
Forschungspreis.
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In einer Woche ist Priifung, die Ler— |

nerei klappt nicht, der Nebenjob
nervt und die Hausarbeit ist auch
nioch nicht erledigt ~ Stress macht
sich breit. Viele Studenten kennen

diese Situation. Dana, Max und

Thomas haben dafiir eine Losung.
Ihre Idee: das Handy schldgt Alarm,
sobald der Stresspegel steigt. Und
damit nicht genug.. Praktisch frei
Haus gibt der elektronische Beglei-
ter gleich noch ein paar Tipps, wie
der Stress von allein wieder geht —
zum Beispiel mit speziellen Atem-
iibungen. App heilt das auf Neu-

Stress messen mit dem Handy - Studentln Dana Kowaltschik hat sich mit

ihren Kommilitonen dies ausgedacht.

deutsch - éine- praktische Ariwen-
dung, abrufbar tiber das Hancly
Entstanden ist die Idee in einer
Vorlesung am Institut fiir Biomedi-
zinische Technik an der TU Dres-
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den. Das Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung hatte einen
Preis ausgeschrieben. Titel ,Was
macht gesund?“. Diese Frage gab In-
stitutsleiter Professor Hagen Mal-

Em App gegen den Stress

‘berg an seine Studenten weiter. Mit

dem Zusatz: ein technischer Aspekt
sollte zu Gesundheit und allgemei-
nem Wohlbefinden fiithren. , Stress
ist ein absolutes Thema in der Ge-
sellschaft“, sagt die angehende
Elektrotechnikerin Dana Kowalt-
schik. ,Und kann krank machen®,
sagt Max Braer, der Mechatronik
studiert. Zwar kann ihr Professor
das nicht verstehen. ,Ich habe kei-
nen Stress”, sagt er mit einem La-
chen. Die Studenten kennen das

| - Problem aber schon - von sich

selbst und den Kommilitonen. Und
haben es zum Inhalt ihres Wettbe-

Ist zur Sﬁsstherapie bisher eine
komplizierte Messung von Puls, At-
mung und Blutkreislauf notwen-
dig, soll beim Mobilen Stressmana-

‘gement ein kleiner Sensor den Ge-

fithlszustand messen. , Wir miissen
erst nachweisen, dass der Sensor
zuverldssig Stress misst”, sagt Ha-
gen Malberg. Auch welche Atem-

tbungen tatsichlich etwas brin-
gen, ist derzeit noch nicht ausrei-
chend erforscht. Dennoch: Mit der
Idee von Dana, Max und Thomas
konnte das Handy zum Technolo-
gletriger fir eine medizinische An-
wendung werden. Die Vorteile lie-

“gen fiir den Professor auf der Hand.

»Es ist klein, mobil und kann tiber-
all angewendet werden”, sagt er.
Mit der Idee haben die drei Stu-
denten tiberzeui: 10000 Euro be-
kommen sie aus dem Wettbe-
werbstopf zur Umsetzung des Mo-
bilen Stressmanagements. Schon
im Herbst soII ein erster Prototyp

men sie dabel aus dern Fraunhofer
Institut fiir Photonische. Mikrosys-
teme. Mit Hilfe des Preisgelds soll
Technik gekauft und Mitarbeiter
bezahlt werden. ,Das Handy soll
dann natiirlich nicht den Arzt er-
setzen", sagt Professor Hagen Mal-
berg Nur helfen, ab und an ein we-
nig stressfreier zu sein.



