
Woche 1: Workshop Woche 2-4: E-Learning Woche 5: Workshop

Basisworkshop

60-minütiger Online-Workshop zur 

Einführung in das Thema 

„Immunpower“ und zur Vermittlung 

von Basiswissen (gesunder) 

Ernährung.

Immunpower-Challenge

Videoposts, Aufgaben und 

Blogbeiträge und spannende 

Challenges zur eigenständigen 

Vertiefung und nachhaltigen 

Implementierung der Inhalte.

Praxisworkshop 

60-minütiger anwendungs-

orientierter Online-Workshop mit 

konkreten und einfachen 

Umsetzungstipps für einen Alltag 

voller Immunpower.
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PARTNER


