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60-mindtiger Online-Workshop zur - = Videoposts, Aufgaben und 60-miniitiger anwendungs-
Einflihrung in das Thema Blogbeitrige und spannende " orientierter Online-Workshop mit
JImmunpower” und zur Vermittlung ¢ Challenges zur eigenstandigen konkreten und einfachen
von Ba5|SW|§sen (gesunder) Vertiefung und nachhaltigen Umsetzungstipps fur einen Alltag
Erndhrung. 8. Implementierung der Inhalte. voller Immunpower.
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