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Hände vom  
Gesicht fernhalten
Vermeiden Sie es, mit  
ungewaschenen Händen  
Ihr Gesicht zu berühren.
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Avoid  
shaking hands

Smile instead.

Keep hands  
away from face

Avoid touching your face 
with unwashed hands.

Geschützt  
husten / niesen
Wenn Sie husten oder niesen 
müssen, drehen Sie sich weg 
und tun dies in Ihre Armbeuge.

5 Follow cough and 
sneeze etiquette

If you don’t have a tissue,  
turn away and cough or 
sneeze into your upper  
sleeve, not your hands.

Wash your hands  
regularly and  

thoroughly
 Please follow the displayed 

hygiene instructions  
for washing hands.

1,5 m
1,5 m 1,5 m

1,5 m1,5 m

1,5 m

Regelmäßig gründlich  
Hände waschen
Beachten Sie auch die  
Hygieneanweisung zum 
Händewaschen in den  
Sanitäranlagen.
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Minimise  
personal contacts 

Use other forms of  
communication. 

Keep a distance 
Keep a distance  
of at least 1.5 m  

from others. 

Persönliche 
Kontakte minimieren
Nutzen Sie andere  
Kommunikationsmittel.

Vermeiden Sie
Händeschütteln 
Schenken Sie 
lieber ein Lächeln.

Abstand halten 
Halten Sie bitte mindestens 
1,50 m Abstand zu anderen 
Personen.
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! Diese Regeln schützen Sie und Ihre Mitmenschen, helfen Sie mit.
Follow these rules to protect yourself and others.

Empfehlungen zum Infektionsschutz
Recommendation for infection control


