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Das Alleinerziehenden Netzwerk Dresden (AND)

e ist ein Zusammenschluss von behordlichen,
gewerblichen und zivilgesellschaftlichen

Akteur _innen, die Alleinerziehende in der
Landeshauptstadt Dresden beraten und unterstitzen
* will die Lebenslagen der Alleinerziehenden
verbessern (helfen), indem sie Angebote transparent
darstellt bzw. fehlende Angebote initiiert

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenforderwerk Dresden e. V. | Strehlener Stralle 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: kynast@frauenfoerderwerk.de
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Kooperationspartner_innen des AND / sehsrden, Amter, Institutionen
eAgentur flir Arbeit / BCA
eDresdner Bildungsberatung / VHS
eHandwerkskammer Dresden (HWK)
e|ndustrie- und Handelskammer Dresden (IHK)
eJobcenter Dresden / BCA
eLandeshauptstadt Dresden — Amt fir Kindertagesbetreuung
eLandeshauptstadt Dresden —
Gleichstellungsbeauftragte fur Frau und Mann
eLandeshauptstadt Dresden — Jugendamt
eStudentenwerk Dresden Campusbiiro Uni mit Kind
*TU Dresden, Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte
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Kooperationspartner_innen des AND / vereine
*Fach-und Koordinierungsstelle fir die Arbeit
mit Madchen und jungen Frauen
*Frauenforderwerk Dresden e.V.
*KALEB-Zentrum
*Kinderland Sachsen e.V. / Ambulantes Team
eLebendiger Leben e.V.
Mannernetzwerk Dresden e.V.
epapaseiten.de / VSP
*Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Striesen-Pentacon e.V.
**sowieso* Frauen fur Frauen e.V.
*Selbsthilfegruppen Alleinerziehender (SHIA) e.V. LV Sachsen

Projektkoordination: Marion Kynast
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Kooperationspartner_innen des AND / unternehmen
eFamilienLotSinn ®©

|nstitut fur Berufliche Bildung AG
*Personalkanzlei Hindenburg

*\WBS Training AG
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Informationen fiir Alleinerziehende finden Sie

eauf unserer Homepage www.alleinerziehende-dresden.de
*in unserer Broschire ,Allein mit Kind?“

(aktuellster Stand auf unserer Homepage)
eauf der 3.Messe fir alleinerziehende Mitter und Vater

am Do, 12.04.2018 im Rathaus, Foyer der Goldenen Pforte
*bei unseren Informationsveranstaltungen

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenforderwerk Dresden e. V. | Strehlener Stralle 12-14 | 01069 Dresden
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www.alleinerziehende-dresden.de

Auf der Homepage erhalten Alleinerziehende

nutzliche Informationen, Tipps und Hilfestellungen

fir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf / Berufsausbildung
sowie beratende Unterstiitzung fiir den Alltag mit Kind(ern).

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenforderwerk Dresden e. V. | Strehlener Stralle 12-14 | 01069 Dresden
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Alleinerziehend in Dresden?

Herzlich Willkommen auf den Seiten des Alleinerziehenden Netzwerkes Dresden!

Wir haben viele Informationen fur Sie zusammengestellt.

Eine Ubersicht der Angebote in Dresden finden Sie in unserer Angebotsbroschiire fiir Alleinerziehende mit Kind oder unter
"Angebote in Dresden” suf dieser Seite.

Sie sind herzlich eingeladen sich selbst zu informieren! Wenn Sie Unterstiitzung wunschen, nehmen Sie gern Kontakt mit unserer
Wegweiserin Frau Marion Kynast auf.

Kontakt Marion Kynast
Telefon: 0351 - 2026919 - E-Mall: kynast@frauenfoerderwerk.de
Projektkoordination: Marion Kynast

Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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Im Folgenden finden Sie verschiedene Schlagworte mit Unterpunkten zu den Angeboten in Dresden. Sie sind herzlich eingeladen, sich selbst zu informieren. Detaillierte

Informationen finden Sie auch in unserer Broschare.

Wenn Sie dartber hinaus Orientierungshilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an unsere Wegweiserin Frau Marion Kynast unter Tel.: 0351 - 2026919 oder E-Mail:
kynast@frauenfoerderwerk.de.

4+ ARBEIT / BILDUNG: Ausbildungsberatung

4+ ARBEIT / BILDUNG: Berufliche (Neu-)Orientierung und Wiedereinstieg

4+ ARBEIT / BILDUNG: Bewerbungsberatung

4+ ARBEIT / BILDUNG: Familienbildung, politische Bildung

4+ ARBEIT / BILDUNG: Studienberatung

4+ ARBEIT / BILDUNG: Unterstutzungs- und Fordermaglichkeiten durch Agentur fur Arbeit und Jobcenter Dresden

4+ ARBEIT / BILDUNG: Weiterbildung und Qualifikation

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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ARBEIT / BILDUNG: Ausbildungsberatung

ARBEIT / BILDUNG: Berufliche (Neu-)Orientierung und Wiedereinstieg
ARBEIT / BILDUNG: Bewerbungsberatung

ARBEIT / BILDUNG: Familienbildung, politische Bildung

ARBEIT / BILDUNG: Studienberatung

ARBEIT / BILDUNG: Unterstutzungs- und Fordermoglichkeiten durch Agentur fur Arbeit und Jobcenter Dresden
ARBEIT / BILDUNG: Weiterbildung und Qualifikation

AUSTAUSCH / TREFFEN MIT ALLEINERZIEHENDEN / KONTAKTE
ERZIEHUNG

FINANZIELLE HILFEN, UNTERHALT, SCHULDEN

GESUNDHEIT UND KUR

KINDERBETREUUNG UND ALLTAGSHILFEN

PSYCHOLOGISCHE / PSYCHOSOZIALE BERATUNG UND BEGLEITUNG
RECHTSBERATUNG

SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

TRENNUNG UND SCHEIDUNG

WOHNUNGSSUCHE

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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3. Messe fur alleinerziehende Mutter und Vater

Am Donnerstag, dem 12. April 2018, findet in der Zeit von 10.00 - 16.00 Uhr die bereits 3. Messe fur alleinerziehende Mutter und Vater
statt. Als Ort konnten wir dieses Mal das Foyer an der Goldenen Pforte im Rathaus Dresden erhalten.

Wir laden alle interessierten Menschen ein, die Messe zu besuchen.

Die konkreten Angebote werden in Kiirze auf dieser Seite verdffentlicht.

Service v

Ruckblick auf eine erfolgreiche 2. Messe fur (Allein-)Erziehende am
31.05.2017

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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Angebote fur Alleinerziehende

Sie haben Angebote fir Alleinerziehende und mochten diese hier veroffentlichen? Kein Problem, einfach eine eMail mit den relevanten
Informationen an die Projektkoordinatorin des AND senden und online stellen lassen oder per Telefon: 0351 - 20 26 919 besprechen.

Vielen Dank fur Ihr Angebot.

Als Alleinerziehende durch den Behordendschungel

» Welche Sozialleistungen kann ich als Alleinerziehende in Anspruch nehmen?

¢ \Wie finde ich den fur mich praktikabelsten Weg?

® Was solite ich im Umgang mit Behérden beachten?

o \Wer unterstitzt mich auf meinem beruflichen Weg?
Zu diesen und ahnlichen Themen kénnen Sie sich im Rahmen der Veranstaltung informieren und Ihre Erfahrungen austauschen. Eine
Kinderbetreuung wird angeboten. Die Veranstaltung findet im Rahmen des Alleinerziehenden Netzwerks Dresden statt.
Beraterinnen: Lydia Bindrich (Beratung zu Themen der Erwerbslosigkeit, *sowieso®) und Uta Jarsumbeck (Beratung rund um
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach; zu gesetzlichen Ansprichen und finanziellen Hilfen, KALEB-Zentrum)

Termin: Mittwoch 24.01.2018

Zeit: 9:30 - 11:00 Uhr

Ort: KALEB-Zentrum, Bautzner Str. 52, 01099 Dresden

Anmeldung: bis Montag 22.01.2018 unter: info@kaleb-dresden.de | Tel.: 0351 8014432

Teilnahmebeitrag: kostenfrei

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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Treffen fur Alleinerziehende in der ,LOUISE”

Ein Treffen fur alleinerziehende Miitter und Vater mit ihren Kindern, mit offenem Anfang und
offenem Ende

jeden Freitag in der Zeit von 9.30 - 11.30 Uhr
im Café LOUISE-Schwatz (Erdgeschoss)
keine Voranmeldung notwendig, Kosten: 1,- € pro Treffen
® sich mit anderen alleinerziehenden Eltern austauschen

® gegenseitig Erfahrungen weitergeben

® Freude und Belastungen miteinander teilen
e sich verstanden fahlen

® Kinder miteinander spielen lassen

* mit eigenen Wonschen den Inhalt der Treffen mitgestalten - von ,einfach nur quatschen” und Kaffeetrinken bis zum Lernen von
Liedern und Spielen

® passende Ansprechpartner fur Inre Fragen vermittelt bekommen
Ansprechpartnerinnen sind: Sabine Alschner (Koordinatorin); Pia Ranft ( Treffleiterin)
Familienbildung in der LOUISE
Haus fiir Kinder, Jugendliche und Familien Malwina e. V.
LouisenstraBe 41, 01099 Dresden
Telefon: 0351-2158183
E-Mail: familienbildung@malwina-dresden.de

Internet: www.malwina-dresden.de

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenférderwerk Dresden e. V. | Strehlener StraRe 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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Treffen fiir Alleinerziehende in der ,,LOUISE”

ziehéndentreff

Inhaltliche Gesprache, Diskussionen, Spiele, Feiern...
Studium, Arbeit und Kindererziehung allein zu bewaltigen, kann im Alltag zur besonderen Herausforderung
werden. Um den Austausch Alleinerziehender zu ermdglichen, laden wir Mitter, Vater und ihre Kinder zu unserem
Treff ein. Teilnehmen konnen Studierende aller Dresdner Hochschulen und Mitarbeiter/innen der TU Dresden.
Eine parallele Kinderbetreuung wird angeboten.
Den Treff lassen wir bei einem gemeinsamen Abendessen gemitlich ausklingen.

Sie kdnnen...
. andere Ein-Eltern-Familien kennenlernen
. innehalten und auftanken

. aktuelle Informationen erhalten

. sich austauschen Uber das, was Sie beschaftigt und bewegt

. Entlastung erfahren

. und miteinander Spald haben

Termine: mittwochs, 29.11.2017, 31.01., 21.03., 11.04.2018 jeweils 16.30 - 19.00 Uhr
Leitung: Annett Peukert (Systemische Familienberatung, i.A.)
Ort: Campusbiro Uni mit Kind, Verwaltungsgebaude 1 an der TU Dresden, George-Bahr-Strafle 1d, 01069 Dresden
Anmeldung: annett.peukert@studentenwerk-dresden.de

Gebuhr: 1,50 € Erw./ 1,- € Kind fur das Abendessen
weitere Informationen: https://kinder.studentenwerk-dresden.de/

Projektkoordination: Marion Kynast
Frauenforderwerk Dresden e. V. | Strehlener Stralle 12-14 | 01069 Dresden
Tel. 0351 20 26 919 | Email: mkkynast@gmx.de
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Angebote fur Alleinerziehende in Dresden

Alleinerziehende massen die Kinderbetreuung und die Organisation des Alltags oft alleine bewaltigen. Wir mdchten den Alleinerziehenden

in Dresden auf dieser Seite nutzliche Informationen und Tipps geben und sie durch den Dschungel der verschiedenen Angebote in Dresden

leiten.

Hilfreiche Infoblatter
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ANGEBOTSBROSCHURE FUR ALLEINERZIEHENDE - ALLEIN MIT KIND?

Anlaufstellen und Unterstiitzung flr Alleinerziehende in Dresden, Herausgeber: Alleinerziehenden Netzwerk Dresden (AND),
3. Druckauflage, Februar 2017

VERANSTALTUNGSKALENDER DER BEAUFTRAGTEN FUR CHANCENGLEICHHEIT AM ARBEITSMARKT (BCA)

Die Termine der BCA der Arbeitsagentur finden Sie unter ,Zusatzinformationen”.

Herausgeber: Agentur fur Arbeit Dresden, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

BROSCHURE RUNDUM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Informationen, Tipps und Orientierungshilfen fir werdende Eltern (medizinische Fragen, kindliche Entwicklung, psychosoziale
Fragen und Partnerschaftsaspekte)

Herausgeberin: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

BROSCHURE FAMILIENFREUNDLICHE FREIZEITANGEBOTE IN DER ERLEBNISREGION DRESDEN
Mehr als 200 Angebote fiir Familien in Sport und Spiel, Natur, Kunst und Kultur.
Herausgeber: ErlebnisREGION DRESDEN

Biiro der ErlebnisREGION DRESDEN beim Stadtplanungsamt Dresden,

3. aktualisierte Auflage © ErlebnisREGION DRESDEN 2014
BROSCHURE TRENNUNG - (K)EIN THEMA FUR UNS
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Zeit fur Fragen, Wunsche und
Anregungen an das
Alleinerziehenden Netzwerk
Dresden — AND

Vielen Dank.
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