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1. Zielstellung und Schwerpunkte der Ausbildung
und Erziehung

Das Ziel der Ausbildung und Erziehung im Wahlfach Sport besteht darin, die Stu-
denten zu befdhigen, einen parteilichen, wissenschaftlich begriindeten und lebens-
verbundenen Sportunterricht in den unteren Klassen zu erteilen.

Das jlingere Schulalter ist eine sehr sensitive Periode der Entwicklung. Daher
bedarf es neben der guten fachlichen Qualifikation des kiinftigen Lehrers einer
besonders verstdndnisvollen Haltung zum Kind, eines guten Einfiihlungsvermo-
gens, hohen pddagogischen Geschicks und ausgeprégten VerantwortungsbewuBt- .
seins.

Die Ausbildung versetzt die Studenten in die Lage, den auBerunterrichtlichen
Sport sowie den Bildungs- und ErziehungsprozeB im Schulhort zu organisieren
und zu filhren. Sie erkennen, daB die Hinfiihrung zum regelméaBigen Sporttreiben

. ein Grundanliegen der Korpererziehung bei den 6- bis 10jdhrigen ist.

Die Ausbildung vermittelt sicheres und anwendungsbereites Wissen und Kénnen
fiir das Erteilen eines sportwissenschaftlich fundierten Unterrichts in den unte-
ren Klassen. In allen Lehrgebieten wird die Wechselbeziehung zwischen Fach-
und Methodikausbildung sowie der berufspraktischen Tatigkeit sorgfiltig beach-
tet.

Die Studenten lernen, die Potenzen des Lehrplanstoffes fiir die Auspragung kom-
munistischer Persoénlichkeitseigenschaften, insbesorndere fiir die Herausbildung
einer hohen korperlichen Leistungsfdhigkeit und -bereitschaft sowie fiir die Ent-
wicklung des Bediirfnisses hach regelmaéaBiger korperlicher Betdtigung zu nutzen.

Die zukiinftigen Lehrer und Freundschaftspionierleiter mit der Wahlfachausbildung
Sport erwerben die Féhigkeit, einen Sportunterricht zu erteilen, der den diffe-
renzierten Anforderungen der einzelnen Klassenstufen entspricht und auf alle
Kinder gerichtet ist. Gleichzeitig werden sie darauf vorbereitet, eine wirksame
Arbeit bei der Entwicklung des Kinder- und Jugendsports in den Schulsportge-
meinschaften zu leisten und bei der Sichtung und Auswahl von Talenten Unter-
stiitzung zu geben. 4

Die Studenten werden im Sinne der Weltanschauung und Moral der Arbeiterklasse
erzogen und befdhigt, die sozialistische Sportpolitik iiberzeugend zu vertreten.
Bestandteil der klassenméBigen Erziehung im Wahlfach Sport ist die offensive
Auseinandersetzung mit gegnerischen Angriffen auf die Sportpolitik der DDR. Die
Ausbildung tragt mit dazu bei, Uberzeugungen von der Uberlegenheit der sozia-
listischen Korperkultur herauszubilden und zu festigen. In diesem Zusammen-
hang wird das sozialistische NationalbewuBitsein, verkniipft mit internationalisti-
schem Denken und Handeln sowie der festen Freundschaft zur Sowjetunion wei-
ter ausgepréagt.

Ausbildung und Erziehung leisten einen Beitrag zur Erhchung des Niveaus der
wehrsportlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten und zur Verteidigungsbereitschaft
der Studenten.

Die sportliche Betdtigung unterstiitzt und fordert die Herausbildung sozialisti-
scher Uberzeugungen und Personlichkeitseigenschaften sowie eines entsprechen-
den Verhaltens. Diese Eigenschaften und Verhaltensweisen schliefen eine sozia-
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listische Studienhaltung ein sowie die Gewshnung an Ordnung und Disziplin als
unentbehrliche Grundlage fiir eine hohe Leistungsbereitschaft in allen Formen des
Studiums und fiir die Vervollkommnung des Wissens und Konnens der Studenten
im systematisch durchgefiihrten Selbststudium.

Die Ausbildung und Erziehung schafft die Voraussetzungen dafiir, daB sie sich
nach dem Studium auf der Grundlage des erworbenen Wissens stindig weiterbilden
und so mit der Entwicklung im Fachgebiet Schritt halten kénnen.

Zur Erfiillung dieser Zielstellung tragen alle Lehrgebiete bei.

Im Lehrgebiet Gesellschaftswissenschaftliche Grundlagen der
Korperkultur erwerben die Studenten Wissen iiber die Rolle von Kérperkultur
und Sport in der gesellschaftlichen Entwicklung. Durch das Eindringen in die hi-
storische Entwicklung der Korperkultur und des Sports sowie in die Sportpolitik
von Partei und Regierung werden sie zu der Erkenntnis gefiihrt, daB die filhrende
Rolle der Partei der Arbejterklasse die entscheidende Voraussetzung fiir das hohe
Niveau von Koérperkultur und Sport ist.- Gleichzeitig wird das Geschichtsbew uBt-
sein der Studenten weiterentwickelt.

Durch die Ausbildung im Lehrgebiet Grundlagen der Sportmedizin
wird den Studenten Grundlagenwissen iiber die Voraussetzung der phy51schen
Leistungsféhigkeit und Trainierbarkeit des Organismus vermittelt. Sie erwerben
Kenntnisse aus der Physiologie des Trainings iiber die adaptativen Vorgénge bei
sportlicher Belastung von Kindern und Jugendlichen. 3
Im Lehrgebiet Theorie und Praxis der Sportarten sowie schul -
methodische Probleme erwerben die Studenten ein solides Wissen und
Koénnen in den Ausbildungssportarten und entwickeln die Fahigkeit, deren erzie-
herische Potenzen im Sportunterricht und auBerunterrichtlichen Sport zu nutzen.
In jeder Sportart wird bei stdndigem Bezug zu den Lehrplidnen der unteren Klas-
sen die Demonstrations-, Analyse-, Korrektur- und Bewertungsfihigkeit sicher
ausgeprdgt. Die sportpraktische Ausbildung wird eng mit der Behandlung von
speziellen schulmethodischen Problemen der einzelnen Sportarten verbunden, um
die Studenten griindlich auf die Erfiillung der Lehrplanziele der Klassen 1 bis 4
und der Aufgaben im auBerunterrichtlichen Sport sowie in der Pionierorganisa-
tion und im Schulhort vorzubereiten.

Sowohl die praktischen als auch die theoretischen Lehrveranstaltungen werden
fiir die politisch-moralische und charakterliche Erziehung der Studenten genutzt.

Durch die Ausbildung und Erziehung in diesem Lehrgebiet und die regelméBige
Trainings- und Wettkampftitigkeit im DTSB der DDR entwickeln die Studenten das
Bediirfnis nach regelméBiger aktiver sportlicher Betdtigung und erreichen eine
vielseitige sportliche Leistungsfihigkeit.

2. Ziele und Inhalte der Ausbildung in den
Lehrgebieten

21.  Gesellschaftswissenschaftliche Grundlagen der Kdrperkultur

2.1.1. Zielstellung

Das Ziel der Ausbildung im Lehrgebiet besteht darin, einen Beitrag zur Befdhigung
der Studenten zu leisten, die Politik von Partei und Regierung im Bereich von
Korperkultur und Sport zu verstehen, sie offensiv zu propagieren und verwirk-
lichen zu helfen. Sie sollen begreifen, daB die sportliche von der gesellschaft-
lichen Entwicklung abhédngt. IThnen wird bewuBt, daB der Entwicklungsstand von
Korperkultur und Sport in der DDR eine Widerspiegelung des 6konomischen, poli-
tischen, ideologischen und kulturellen Entwicklungsstandes, der Errungenschaften
und Bedingungen der entwickelten sozialistischen Gesellschaft darstellt. Die Stu-
denten begreifen, daB die olympische Idee im Sozialismus ihre wahre Heimstatt
gefunden hat und daB Koérperkultur und Sport nur im Frieden gedeihen kénnen.

Sie werden zu der Erkenntnis gefiihrt, daB in der sozialistischen Ko6rperkultur die
fortschrittlichen bilirgerlich-humanistischen Traditionen der deutschen Turn- und
Sportbewegung, vor allem aber die Ideen und Kampferfahrungen der revolutionéd-
ren Arbeiter-, Turn- und Sportbewegung ihre Vollendung finden. Am Wirken her-
vorragender Arbeitersportfiilhrer wird deutlich, wie Kérperkultur und Sport zur
Durchsetzung der Interessen der Arbeiterklasse eingesetzt werden kénnen. Durch
die Beschéaftigung mit progressiven Traditionen der deutschen Turn- und Sport-
geschichte wird ein Beitrag zur Weiterentwicklung des GeschichtsbewuBtseins der
Studenten geleistet.

Auf der Grundlage des Klassenstandpunktes der Arbeiterklasse miissen die Stu-
denten zunehmend befdhigt werden, sich parteilich und offensiv mit aktuellen
sportpolitischen Ereignissen und gegnerischen Angriffen auf die Sportpolitik unse-
rer Deutschen Demokratischen Republik auseinanderzusetzen.

2.1.2. Inhalt

Stunden
Sozialistische Korperkultur in der DDR 17
Die Klassiker des Marxismus-Leninismus zur Stellung
von Korperkultur und Sport in der sozialistischen Gesellschaft 2

Wesen, Merkmale und Funktion der Koérperkultur in der
sozialistischen Gesellschaft der DDR 8
. die fiihrende Rolle der Arbeiterklasse und ihrer marxi-
stisch-leninistischen Partei im Prozell des Aufbaus und der
Entwicklung der sozialistischen Kérperkultur



. die Rolle von Kdrperkultur und Sport bei der sozialisti-
schen Personlichkeitsbildung

. Anforderungen an die Kérperkultur und ihre Aufgaben
in der sozialistischen Gesellschaft
Béfdhigung zu hohen Leistungen im Arbeitsprozef
Erhohung der Verteidigungsbereitschaft und der Wehrbe-
fahigung

" Verbesserung der Volksgesundheit

Die Rolle des Leistungssports

Die Bereiche von Kérperkultur und Sport in der DDR

. Korperkultur und Sport der jungen Generation

. der allgemeine Ubungs-, Trainings- und Wettkampf-

betrieb !

der Freizeit- und Erholungssport

der Leistungssport

. die militdrische Kérperertiichtigung

. Korperkultur und Sport in der medizinischen Betreuung

Zur Leitung von Koérperkultur und Sport

. Aufgaben der staatlichen Organe

Staatssekretariat fiir Korperkultur und Sport

Ministerium fiir Volksbildung

Ministerium fiir Hoch- und Fachschulwesen

Aufgaben der gesellschaftlichen Organisation

Deutscher Turn- und Sportbund der DDR (Statut, Aunfbau) .

Freie Deutsche Jugend und ihre Pionierorganisation (FDJ- und

Pionierauftrag fiir das jeweilige Schuljahr, Massenwettkdmpfe)

Gesellschaft fiir Sport und Technik

. das Zusammenwirken von staatlichen Organen und gesellschaft-
lichen Organisationen

. das Gemeinsame Sportprogramm von FDGB, DTSB und FDJ

Ausgewéhlte Abschnitte aus der historischen Entwicklung
von Korperkultur und Sport

Stunden

18

Das historische Verdienst von GutsMuths, Jahn und Schirttner

. GutsMuths politische Ansichten in seiner Zeit und sein wirk-
sam gewardenes Vermachtnis

. Jahns Wirken in den Befreiungskriegen, seine nationalen Be-
strebungen und seine Rolle bei der Entwicklung des Sports
in Deutschland - kritische Wertung seiner Personlichkeit

. Schérttners Wirken und seine Rolle in der biirgerlich-demokra-
tischen Revolution von 1848/49

Aus der Geschichte der deutschen Arbeiter-, Turn- und

Sportbewegung

. der Arbeiterturnerbund - erste proletarische Sportorga-
nisation in Deutschland

. der Kampf um die fortschrittliche Erziehung der proleta-
rischen Jugend

Die Rolle der revolutiondren Arbeitersportler in den Klassen-

auseinandersetzungen der Weimarer Republik

. das politische Krafteverhiltnis im Arbeitersport

. die Kampfgemeinschaft fiir Rote Sporteinheit und ihr Kampf
gegen Militarismus, Faschismus und Kriegsgefahr

Deutsch-sowjetische Sportbeziehungen in der Weimarer Republik

. das "Deutsch-Russische Sportabkommen" von 1926

. die Kampfgemeinschaft fiir Rote Sporteinheit - Trager des
deutsch-sowjetischen Sportverkehrs vor 1933

Werner Seelenbinder - Arbeitersportler, Kommunist, Anti-
faschist - und der Kampf anderer kommunistischer und anti-
faschistischer Arbeitersportfithrer gegen den Faschismus

Entwicklung der Kdrperkultur und des Sports in der DDR

A Bildung volkseigener Betriebe als Voraussetzung fir neue
Organisationsformen im Sport (BSG)

. Kérperkultur und Sport in der Etappe der Schaffung der Grund-
lagen des Sozialismus und des Sieges der sozialistischen Pro-
duktionsverhiltnisse in der DDR (Jugendgesetz von 1950,

2. Parteikonferenz der SED, Unterstiitzung durch die sozialisti-
schen Lander, Griindung des DTSB)

. Kérperkultur und Sport in der Etappe der entwickelten
sozialistischen Gesellschaft

Traditionspflege am Beispiel der Spartakiadebewegung
zum Begriff der Spartakiade
. die Bedeutung der Rahmenveranstaltungen

Mittel und Methoden der Traditionspflege an den Schulen

. Formen der Traditionspflege von Kérperkultur und Sport in der
sozialistischen Schule (Gedenkfeiern, Gedenksportfeste, Wand-
zeitungsgestaltung, sportpolitische Gespréche, Foren, Fahnen-
appelle, Namensgebungen fir Sportstétten)

. padagogische Erkenntnisse und methodisch-organisatorische
Gesichtspunkte

Stunden



Stunden

Korperkultur und Sport in der Klassenauseinandersetzung feindlichen A uffassungen behandelt werden. Dabei sind stédndig wichtige Dokumen-
der Gegenwart 12 te sowie aktuelle sportpolitische und sportliche Ereignisse einzubeziehen.
Grundpositionen sozialistischer Sportpolitik 2 Das Einbeiziek?en von Praktikern (Kreisturn.rat, Mitarbgiter des DTSB-Kreisvor-
. Sportbeziehungen der DDR zu sozialistischen Bruderldndern standesﬂ) in die Lehrverar‘l.staltu.ngen zur Leitung von Korperkultur und Sport, prak-
. Sportbeziehungen der DDR zu nationalbefreiten Landern tische Ubungen ur‘ld Auftrdge zur Tradltlonspﬂege., wie (.jle Gesfaltung von Wa.nsi-
. Sportbeziehungen der DDR zu kapitalistischen Landern zeitungen und kleinen Gedenkyerénstaltungen,sow1e ge.zxelt gefuhrt? sport}?ohtl-

sche Argumentationen sind wichtige Formen der praxisnahen Ausbildung im Lehr-
Zum MiBbrauch der Kérperkultur und des Sports im Imperialismus 2 gepiet,
. Manipulierung des Sports im Sinne der imperialistischen (

Politik ; }
. Entwicklung des Profisports und Kommerzialisierung im Sport ‘ <
Der Zusammenhang des Kampfes um Anerkennung des DDR-Sports | 2.1.4. Pflichtliteratur
mit dem Kampf um die vélkerrechtliche Anerkennung der DDR 2
- Versuche des Klassengegners, die Entwicklung und internatio- Bericht des Zentralkomitees der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands
nale Anerkennung der sozialistischen Sportbewegung zu verhindern an den IX. Parteitag der SED. Berichterstatter: Erich Honecker. Dietz Verlag,

. drei Phasen der Anerkennung in der olympischen Arena Berlin 1976.
. Einordnung des DDR-Sports in den Weltsport

Direktive des IX. Parteitages der SED zum Fiinfjahrplan fiir die Entwicklung
Olympische Idee und friedliche Koexistenz - Rolle und Funktion der Volkswirtschaft der DDR in den Jahren 1976 - 1980. Dietz Verlag,
des Internationalen Olympischen Komitees und Bemiihungen um Berlin 1976%
die Demokratisierung der olympischen Bewegung (Olympische &
Kongresse) - Aktuelle Fragen der Olympischen Spiele i 4

Programm der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands. Dietz Verlag,

. Berlin 1976.
Tendenzen der Entwicklung des Weltsports unter Beachtung seiner

wichtigsten internationalen Organisationen und Vereinigungen 2
. Europédische Sportkonferenzen
. Kontinentale Sportorganisationen
. Zwischenstaatliches Komitee fiir Kérperkultur und Sport
bei der UNESCO

Gesetz iiber das einheitliche sozialistische Bildungssystem. In: Sozialistisches
Bildungsrecht Volksbildung. Staatsverlag der Deutschen Demokratischen Republik,
Berlin 1973.

Zeitschrift "Korpererziehung" . Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin
(ab Studienbeginn)

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Theoretische Grundlagen - Teil I. Potsdam 1974.

2.1.3. Didaktisch-methodische Hinweise d
: Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fir Lehrerbildung -
Studentensport. Potsdam 1975.

Bei der theoretischen Fundierung der Lehrveranstaltungen ist an die bisher er-
worbenen Kenntnisse und Erkenntnisse aus dem Geschichtsunterricht und dem [
marxistisch-leninistischen Grundlagenstudium anzukniipfen.

Wesentliche Inhalte aus der historischen Entwicklung von Korperkultur und Sport, \
insbesondere der Stoffkomplex Entwicklung der Kérperkultur und des Sports in \
der DDR,sind in Vorlesungsform zu vermitteln. Die geschichtlichen Ereignisse [
der Korperkultur und des Sports sind in die gesamtgesellschaftliche Entwicklung

einzuordnen.

Probleme und Fragen der Sportpolitik sollten auf der Grundlage gezielter Studien:
auftrdge zur Propagierung unseres Standpunktes und zur Auseinandersetzung mit
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2.2.  Ausgewihlte Grundlagen der Sportmedizin

2.2.1. Zielstellung

Die Studenten sollen durch die Ausbildung im Lehrgebiet "Ausgew&hlte Grund-
lagen der Sportmedizin" GesetzmaiaBigkeiten und Zusammenhédnge der funktionel-
len Anatomie und der Physiologie erkennen. Schwerpunkte sind die biologischen
Voraussetzungen der korperlichen Leistungsfdhigkeit, insbesondere entwicklungs-
bedingte Voraussetzungen des Unterstufenkindes, GesetzmaBigkeiten der Adap-
tation des Organismus bei kdrperlicher Belastung sowie die Reaktionen der 6-

bis 10jahrigen auf kérperliche Belastung. Diese Kenntnisse sollen die Studenten
dazu befdhigen, daB sie in der Fiihrung des Prozesses der physischen Vervoll-
kommnung in allen Formen pddagogisch gelenkter sportlicher Tatigkeit im Unter-
stufenalter biologische und sportmedizinische GesetzméBigkeiten beriicksichtigen
und gezielt an der ErhShung der Gesundheit, physischen Leistungsfdhigkeit und
Lebensfreude ihrer Schiiler zu arbeiten vermdgen. Durch Ubungen mit einigen
sportmedizinischen Tests erhalten die Studenten Einblick in die Mdglichkeiten des
Messens der Wirkung duBerer Belastung auf den Organismus des Kindes. Hinwei-
se zur Ersten Hilfe sollen die Studenten befdhigen, bei Sportunfdllen richtig zu
handeln. Die Ausbildung in den Grundlagen der Sportmedizin ist eng mit den Lehr-
gebieten Methodik des Sportunterrichts und Theorie und Praxis der Sportarten
sowie schulmethodische Probleme verbunden, um den ProzeB der kérperlichen
Grundausbildung optimal zu gestalten.

2.2.2. Inhalt

Stunden
Anatomie und Physiologie des Bewegungssystems 10
Anatomie des passiven Bewegungsapparates 1
. Skelett
. Gelenke
. Béander .
Physiologie der Skelettmuskulatur 3

. Reiz und Erregung am Muskel

. Muskelkontraktion

. Muskeltonus

. dynamische und statische Arbeit

. Anpassungs- und Traininsreaktionen

12

. Herzarbeit und -leistung
. Verinderung der HerzgroBe

Stunden
Anatomie und Physiologie der Muskulatur 2
. Hauptmuskelgruppen am Rumpf i
. Hauptmuskelgruppen an den oberen und unteren Extremitaten
. Zusammenarbeit der Muskelgruppen als "Muskelschlingen"
. aerobe und anaerobe Energiegewinnung beim Muskelstoff-
wechsel
uAlterstypische Merkmale des passiven und aktiven Bewegungs-
apparates des Unterstufenkindes 2
. Uberblick iiber die kindliche Entwicklung
. Entwicklung und Wachstum des Knochens und der Skelett-
muskulatur
. die Wirkung von Korperiibungen auf die Entwicklung des Knochen-
systems und der Muskulatur
Erste Hilfe bei Muskelschiden und -verletzungen sowie bei 2
Gelenkverletzungen
Physiologie des zentralen, peripheren und vegetativen Nerven- 2
systems und der Sinnesorgane
Allgemeine Eigenschaften der Nerven &
. Reiz, Erregung, Erfolg am Organ
. motorische Einheit
Vegetatives Nervensystem i 2
. sympathischer und parasympathischer Abschnitt des Nerven-
systems :
. Haltungs- und Bewegungsregulation
Entwicklungsstand des Nervensystems und der Sinnesorgane
sowie Hinweise zur motorischen Vervollkommnung des Kindes
im friihen Schulalter ) |
Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems unter Trainingsbedingungen 13
Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems 3
. Bau und Funktion des Herzens und der GefiBe (Arbeitsphasen
des Herzens)
. KenngréBen der Herzfunktion (Schlagvolumen, Schlagfrequenz,
Minutenvolumen)
Trainingsanpassung des Herz-Kreislauf-Systems 2

13



Bestandteile und Funktion des Blutes

. Formelemente

. Transport

. Gerinnung

. Aufrechterhaltung des inneren Milieus

Verschiebung der Blutzusammensetzung als Folge kérperlicher
Belastung

. Wirkung auf Erythrozyten

. Mineralstoffwechsel und Verschiebungen

. Einengung der Fliissigkeitsmenge

Entwicklung des Herz-Kreislauf-Systems bei Kindern im friihen
Schulalter

. HerzgroBe

. Schlagfrequenz

. Schlagvolumen

. Durchblutungsverhéltnisse

Arbeitsweise des Herz-Kreislauf-System des Unterstufen-
kindes bei kérperlicher Belastung

Erfassen funktioneller Parameter des Herz-Kreislauf-Systems
" und Tests zur Beurteilung der Herz-Kreislauf-Funktionen,

Wirkurig unterschiedlicher Belastungsformen

. Frequenzmessungen

. Ruffiertest

MaBnahmen bei Erschépfungserscheinungen und K reislaufversagen

Das Atmungssystem

- Stunden

1

Das Atmungssystem

. Bau der Atemwege und der Lunge
. Atemmechanik

. Gasaustausch

Anpassungserscheinungen der duBeren Atmung
- Lungenvolumen und -kapazitdten
. Verdnderungen durch Training

Das Atmunassystem des Unterstufenkindes/Erfassen von
AtemgroBer

willkiirliche Atmung (Koordinierung der Atmung mit den
Kdrperbewegungen, PreBatmung)

. Sauerstoffschuld und -ausgleich

. Vitalkapazitat

. Atemminutenvolumen

14

2.2.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Fiir die Stoffkomplexe Anatomie des passiven Bewegungsapparates, Physiologie
der Skelettmuskulatur, Grundlagen der Erregungsphysiologie, Anatomie und
Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems, Bestandteile und Funktionen des Blutes
sowie das Atmungssystem sollten als Wiederholung zum Biologieunterricht der
allgemeinbildenden polytechnischen Oberschule und zur Ausbildung in Entwick-
lungsphysiologie und Psychologie gezielte Studienauftrdage erteilt werden, um
diese Grundkenntnisse in seminaristischer Form zu reaktivieren.

Darauf aufbauend sind in Vorlesungsform die Probleme der Adaptation und der
Besonderheiten des Organismus des Unterstufenkindes und seine Reaktionen auf
korperliche Belastung darzulegen.

2.2.4. Pflichtliteratur

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Theoretische Grundlagen - Teil I. Potsdam 1974.

2.3.  Theorie und Praxis der Sportarten sowie schulmethodische Probleme

Die Studenten erhalten eine vielseitige sportpraktische Ausbildung, die sowohl
berufsvorbereitenden Charakter tragt als auch die Erhéhung der eigenen kdrper-
lich-sportlichen Leistungsfdhigkeit zum Ziel hat.

Die Ausbildung konzentriert sich vorrangig auf die Befdhigung der Studenten zur
schopferischen Umsetzung der Lehrplaninhalte fiir die Klassen 1 bis 4 im Fach
Sport zur Gestaltung eines wissenschaftlichen, parteilichen und lebensverbunde-
nen Unterrichts von hoher Bildungs- und Erziehungswirksamkeit. Deshalb wird
die theoretische und praktische Ausbildung stdndig mit der Behandlung speziel-
ler schulmethodischer Probleme der jeweiligen Sportart verbunden.

Die Studenten beherrschen die in den Klassen 1 bis 4 zu vermittelnden Bewegungs-
abldufe. Besonderer Wert wird auf den Erwerb einer sicheren Demonstrations-,
Analyse- und Korrekturfihigkeit sowie auf die Vermittlung methodischer Ubungs-
reihungen gelegt.

Die Studenten erwerben grundlegendes Wissen und Kénnen zur Entwicklung kon-
ditioneller und koordinativer Fahigkeiten sowie motorischer Fertigkeiten auf der
Grundlage der Lehrplansportarten.
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Die Aneignung elementarer Kenntnisse iiber Regeln und Wettkampfbestimmungen
der Sportarten soll die Studenten befdhigen, als Schieds- und Kampfrichter zu
fungieren. In allen Lehrdisziplinen lernen sie die Kriterien zur Bewertung von
Schiilerleistungen kennen. y

Die Studenten erhalten einen Einblick in die Linienfiihrung der Lehrplédne des
Faches Sport von der Unter-, zur Mittel- und Oberstufe in der sozialistischen
Schule. Sie erwerben Kenntnisse iiber und Fahigkeiten zur Nutzung der erziehe-
rischen Potenzen der Lehrplansportarten fiir die Entwicklung gesellschaftlich
wertvoller Charakter- und Willenseigenschaften sowie sozialistischer Uberzeu-
gungen.

Die Ausbildung in der Sportpraxis erhsht die kérperliche und sportartspezifische
Leistungsfédhigkeit der Studenten und ihr Bediirfnis nach regdmaéaBiger sportlicher
Betdtigung.

Die Ausbildung im Lehrgebiet Theorie und Praxis der Sportarten sowie schul-
methodische Probleme schafft wesentliche Voraussetzungen fiir die Ausbildung
in der Methodik des Sportunterrichts.

2.3.1. Leichtathletik

2.3.1.1. Zielstellung

Das Ziel der leichtathletischen Ausbildung besteht darin, die Studenten mit der
Stellung der Leichtathletik im Schulsport und ihrem spezifischen Anteil an der
kérperlichen Grundausbildung vertraut zu machen. Sie werden in enger Verbin-
dung mit dem Stoffkomplex Kleine Spiele befdhigt, einen effektiven Unterricht

in den Klassen 1'bis 4 zu erteilen. Die Studenten lernen die Lehrplananforderun-
gen der unteren Klassen in den leichtathletischen Ubungen kennen und beherrschen
diese Ubungen. Sie sind in der Lage, die Bewegungsabliufe exakt zu demonstrie-
ren, zu korrigieren und methodisch aufzubereiten. Dabei wird ihnen die Bedeu-
tung dieser Ubungen als Grundlage fiir das Erlernen leichtathletischer Techniken
bewuBt. Die Ausbildung dient weiterhin der Vervollkommnung konditioneller Fé&-
higkeiten, der eigenen Leistungssteigerung sowie der Erziehung zu beharrlichem
und zielstrebigem Uben. Besonderes Augenmerk wird der Erhdhung der Wehrbe-
fahigung der Studenten geschenkt, wobei besonders die Laufausdauer und Wurf-
kraftschulung betont werden.

2. 351 2. Fnhalt

Stunden
Theorie und schulmethodische Probleme 10
Die Lau.fausbildung in den unteren Klassen 2

. Grundlagen der Start- und Lauftechnik
. methodische Reihungen und Organisationsformen
. grundlegende Wettkampfbestimmungen
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Die Sprungausbildung in den unteren Klassen

. Technik des Schrittweitsprunges

. Technik des Wéalzsprunges

. methodische Reihungen und Organisationsformen
. grundlegende Wettkampfbestimmungen

Die Wurf- und StoBausbildung in den unteren Klassen
. Technik des Schlagballweit- und Keulenwurfes

. Technik des KugelstoBens

. methodische Reihungen und Organisationsformen

. gr.undlegende Wettkampfbestimmungen

Die Organisation und Durchfithrung leichtathletischer

Wettkdmpfe in den unteren Klassen

Sportpraxis

(12) Lauf

Stunden

16

Laufspiele aus dem Komplex Kleine Spiele zur Schulung
der Reaktionsfdhigkeit, der Beschleunigungsphase, der
Schnelligkeit, der Schnelligkeitsausdauer und der Lauf-
ausdauer

Hindernisldufe aus dem Bereich der unteren Klassen im
Gelande und in der Halle (Uberspringen, Uberwinden,

Umlaufen, Durchkriechen von natiirlichen und kiinstlichen

Hindernissen)

Sprintiibungen, Ubungen aus dem Lauf-ABC, Ablauf aus ver-
schiedenen Ausgangsstellungen, Tiefstart, fliegende Sprints,
Gruppenwettldufe, Verfolgungsldufe, Tempoldufe, Steigerungs-
ldufe, Tempowechselldufe unter Beachtung der Lauftechnik

Staffellauf

. Pendel-, Umkehr-, Viereckstaffeln

. Hasche im Ubergaberaum und weitere Vorbereitungen
zum A uBenwechsel

. AuBenwechsel unter Beachtung der Wettkampfbestimmungen

Ausdauerlauf
. Hochstartiibungen,

. Dauerldufe unter Beachtung der Normen fiir die unteren

Klassen und des Sportabzeichens der DDR
. Ausdauerldufe im Bereich der Langzeitausdauer
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Stunden
(2.) Sprung 20

Sprungspiele und -iibungen zur Verbesserung der Sprungkraft,
-ausdauer und -gewandtheit im Gelédnde und in der Halle, Sprung-
folgen wie Einbeinspriinge nach Anzahl und Strecke, Dreierhop,
SchluBweitspriinge, Sprungléufe, Spriinge iiber Hindernisse,

Tiefspriinge, Weithochspriinge, Ubungen an der Kastentreppe 4
Weitsprung 8
- Sprungldufe mit und ohne Orientierungspunkt

. Steigespriinge

. Schrittweitsprung

Hochsprung 8

- Hockspriinge mit 3 bis 5 Schritten Anlauf

- Hockspriinge mit Bewegungsaufgaben (Drehungen)

. Steigespriinge

. Wélzsprung

- Schulung des Anlaufrhythmus bei Betonung des Fiinfschritt-

rhythmus
(3.) Wurf/StoB 24,
Wurfspiele aus dem Stoffkomplex Kleine Spiele zur Schulung
der Wurfkraft und Treffsicherheit 2
Wurf- und StoBiibungen mit dem Medizinball 2
Schlagballweitwurf 7

. Zielwiirfe

- Hochweitwiirfe

. Standwiirfe

- Weitwiirfe im Dreischritt- und Finfschrittrhythmus

Keulenwurf und Wurf mit dem Ubungsgerit F )
. Zielwiirfe 1

. Standwiirfe

- Weitwiirfe im Flinfschrittrhythmus und mit l4ngerem Anlauf

KugelstoBen 5

- allgemein und speziell vorbereitende (bungen
. StoBe aus der StoBauslage A

- Angleitiibungen

. StoBe aus dem Angleiten
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2.3.1.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Es wird empfohlen, die ausgewiesenen Stoffkomplexe mit etwa gleichen Anteilen
auf das erste und zweite Studienjahr zu verteilen. Dabei ist im ersten Studien-
jahr der Schwerpunkt auf die Vervollkommnung der physischen Leistungsfdhigkeit
und im zweiten Studienjahr auf die Vertiefung der methodischen Kenntnisse und
die Festigung der Demonstrations- und Korrekturfahigkeit zu legen.

2.3.1.4. Pflichtliteratur

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Theoretische Grundlagen - Teil I. Potsdam 1974.

Lohmann, J.: Lauf - Sprung - Wurf. Reihe Schiilersport. Sportverlag, Berlin
197 5%

2.3.2. Spiele

2.3.2.1. Zielstellung

Aufgrund der Bedeutung der Spieltdtigkeit fiir das jlingere Schulkind liegt der
Schwerpunkt der Ausbildung in der Befdhigung der Studenten, die Kleinen Spiele
und Freizeitspiele planmé&Big, zielgerichtet und umfassend fiir den ProzeB der
korperlichen Grundausbildung im Unterricht zu nutzen und entsprechend der je-
weiligen Zielstellung in den auBerunterrichtlichen Bereichen richtig einzusetzen.
Die Studenten beherrschen das Spielgut der Lehrpldne der Klassen 1 bis 4 und
des Rahmenplanes fiir die Bildung und Erziehung im Schulhort sowie geeignete
Freizeitspiele. Gleichzeitig erwerben sie Kenntnisse iiber Wert und Bedeutung
der Spiele unter besonderer Beriicksichtigung ihrer Erziehungswirksamkeit und
ihres hohen Anteils an der Entwicklung des Bediirfnisses fiir die regelmaBige
sportliche Betdtigung des jiingeren Schulkindes. Die Studenten werden zur metho-
disch und organisatorisch effektiven Gestaltung der Spiele im Unterricht und im
Freizeitbereich befdhigt. Das Sportspiel Handball dient der Entwicklung der kon-
ditionellen und koordinativen Féhigkeiten, grundlegender technischer Fertigkei-
ten und der Spielfdhigkeit sowie der Herausbildung positiver charakterlicher
Eigenschaften und Verhaltensweisen. Die Behandlung der Sportspiele Basketball,
FuBball und Volleyball geschieht unter dem Aspekt des Freizeitsports.
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2.3.2.2. Inhalt

Stunden

Theorie und schulmethodische Probleme 10
Einfiihrung in die Kleinen Spiele (im 1. Semester)
(A usbildungsziel , Begriffsbestimmung, Stellung, Bedeutung
im Schulsport, Systematik) 1
Methodische Gestaltung der Kleinen Spiele (im 1. Semester)
(Organisation, Lehrweise, Belastungsgestaltung, Einsatz-
moglichkeiten, Bewertung, Bewertung der Spielleistungen von
Schiilern) 2
Einfiihrung in den Stoffkomplex Handball (im 1. Semester)
(Ausbildungsziel und -inhalt mit Begriffsklarung, AbriB der
Entwicklung des Handballspiels) 1
Spielregeln des Handballspiels (im 1. Semester) 1
Wert und Bedeutung der Kleinen Spiele fiir die Vorbereitung
der Sportspiele (im 2. Semester) it
Methodlsche Gestaltung der Technik und Taktik des Handball-
spiels (im 2. Semester) 1
Organisation und Durchfiihrung von Wettspielen und
Spielturnieren (im 5. Semester) 1
Hinweise zur methodischen Gestaltung der Frelzeltsplele
(im 8. Semester) 1
Grundlegende Spielregeln und Hinweise zur Durchfithrung von
zwei zur Auswahl stehenden Sportspielen (im 8. Semester) 1
Sportpraxis
(1.) Kleine Spiele 30
Lehrplangebundene Kleine Spiele der Klassen 1 bis 4 16
. Laufspiele
. Ballspiele
. Kraft- und Gewandtheitsspiele
Erweiterung des Spielgutes 6
. zusétzliche Kleine Spiele aus dem Rahmenplan fiir die

Bildung und Erziehung im Schulhort
. Barlauf, Brennball, Prellball
Praktisch-methodische Ubungen mit Studenten unter Verwendung
der Kleinen Spiele 8
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Stunden
(2.) Freizeitspiele 17
Federball
Tischtennis
Boccia
Krocket
BogenschieBen
Frisball
Heimspiele
Hopsespiele
Rollschuhlauf
Stelzengehen
Spiele zur Schulung der Sinne
(3.) Handball 31
Kleine Spiele zur direkten Vorbereitung auf das Hand-
ballspiel 5
Technik 12
. Technik ohne Ball, Angriffs- und Abwehrbewegungen
(Starten, Stoppen, Tempowechsel, Richtungsinderung,
Finten)
. Ballabgabe (Schlagwurf aus dem Stand und aus dem Lauf,
direkt und indirekt)
. Ballannahme
. Ballfiihrung (Balltippen und -prellen mit Ballsicherung,
links und rechts)
Torwiirfe (Schlagwurf aus dem Lauf mit und ohne Stemm-
schritt, Sprungwurf)
. Finten
. positionsgebundene Anforderungen (Einfiihrung in die
Torwurftechnik, grundséitzliches Verhalten aus den Posi-
tionen des Aufbau- und Kreisspielers heraus)
. Komplexiibungen zur Vervollkommnung der Technik
Taktik 8
. individuelle Angriffstaktik (Anwenden der technischen Elemente
ohne und mit Ball unter taktischem Aspekt)
. kollektive Angriffstaktik (Wechsel, Sperre, Freiwurf-
kombinationen, schneller Angriff, Positionsangriff)
. individuelle Abwehrtaktik (individuelles Abwehrverhalten
in der Manndeckung und Raumdeckung)
. kollektive Abwehrtaktik (Spieleriibergabe, Freiwurfabwehrblock,
Manndeckung, Raumdeckung mit 6 : O und 5 : 1)
Spiele zur technischen und taktischen \ervollkommnung und zum
Heranfiihren an dic Schiedsrichtertitigkeit 6
21




Stunden -

(4.) Sportspiele Basketball, FuBball, Volleyball 17

Basketball (Grundlegende Fertigkeiten in Ballannahme,
Dribbling und Korbwurf sowie Anwendung in Komplexiibungen
und Ubungsspielen)

FuBball (Grundlegende Fertigkeiten in Ballannahme, Ballabgabe,
Ballfiihrung und TorschuB sowie Anwendung vorrangig in Komplex-
iibungen und Ubungsspielen)

Volleyball (Grundlegende Fertigkeiten im Zuspiel, bei der .
Aufgabe und der Abwehr sowie Anwendung vorrangig in Ubungs-
spielen)

2.3.2.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Im 1. Semester erfolgt die Vermittlung der Kleinen Spiele der Klassen 1 bis 4
unter dem Aspekt der methodischen Gestaltung durch den Lehrerbildner. Die
Theoriestunden sind an geeigneter Stelle in die Ausbildung einzubeziehen. Im

5. Semester wird das Spielgut erweitert und die praktisch-methodische Befdhi-
gung der Studenten erhdht. Dabei-wenden sie die im 1. Semester erworbenen
Kenntnisse zur Vorbereitung und Durchfiihrung der Kleinen Spiele an.

Bei der Vermittlung der Freizeitspiele im 8. Semester erfolgt die Auswahl und
Erweiterung nach 6rtlichen Gegebenheiten und Traditionen.

Die Ausbildung im Sportspiel Handball erfolgt im 1. und 2. Semester. Die zur
direkten Vorbereitung dienenden Kleinen Spiele und die theoretischen Lehrveran—
staltungen sind sinnvoll in den A usbildungsprozeB einzubeziehen.

Aus den Sportspielen Basketball, FuBball und Volleyball werden zwei fiir die
Ausbildung ausgewahlt. Thre Vermittlung trégt einfiihrenden Charakter und stellt
eine Anregung zur auBerunterrichtlichen Arbeit, fiir die Tatigkeit im Hort und
in der Pionierorganisation "Ernst Thdlmann" dar.

2.3.2.4. Pflichtliteratur

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Teil II. Potsdam 1974.

Barten, W.: Freizeitspiele. Verlag Tribiine, Berlin 1976.

Débler, E./ H. Dobler: Kleine Spiele - Ein Handbuch fiir Schule und Sportge-
meinschaft. Sportverlag, Berlin 1963.
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2.3.3. Geritturnen

2.3.83.1. Zielstellung

Die Ausbildung erfolgt so, daB den Studenten die Bedeutung des Geréatturnens fiir
die Entwicklung der physischen Leistungsféhigkeiten, insbesondere die Schulung
koordinativer Féhigkeiten und der konditionellen Fahigkeit Kraft sowie die For-
derung einer guten Kérperhaltung bewuBt wird. Die Studenten sollen die erziehe-
rische Wirksamkeit des Geratturnens fiir die Entwicklung solcher Eigenschaften
wie Mut, Beharrlichkeit, Hilfsbereitschaft und Disziplin erkennen. Sie werden
befahigt, die Moglichkeiten zur klassenméaBigen Erziehung, die sich aus den fort-
schrittlichen Traditionen der Turnbewegung und den stoffimmanenten Potenzen
fiir die Entwicklung der Wehrfahigkeit und Verteidigungsbereitschaft ergeben, fiir
die weitere Herausbildung sozialistischer Uberzeugungen zu nutzen. Sie lernen
die Lehrplananforderungen der Klassen 1 bis 4 kennen, beherrschen die geforder-
ten Turnelemente des Unterstufenlehrplans bis zur Demonstrationsfdhigkeit. Die
Studenten kennen die fiir die Aneignung und Festigung der Turrielemente entspre-
chenden methodischen Ubungsreihungen sowie die Kriterien der Bewertung von
Schiilerleistungen im Geréatturnen. Sie sind in der Lage, das Hindernisturnen als
Hauptform des Turnens im Unterricht der unteren Klassen zielgerichtet fiir die
Bildungs- und Erziehungsarbeit einzusetzen und bewuBt im auBerunterrichtlichen
Sport und in der sportlichen Betdtigung im Hort anzuwenden. Dariiber hinaus kén-
nen sie als Nachweis ihrer eigenen sportlichen Leistungsféhigkeit die im Lehr-
programm enthaltenen Elemente turnen und in Ubungsverbindungen anwenden.
Sie werden befahigt, die Hilfelei'stung und Sicherheitsstellung selbstandig zu
iibernehmen.

28k 32 Iinhrallit:

Stunden
Theorie und schulmethodische Probleme . 8
Der Anteil der Sportart Geratturnen an der kérperlichen
Grundausbildung, Bedeutung und Aufjaben des Hindernisturnens 1
Die strukturelle Systematik des Geréatturnens il
. Struktur der Bewegung 2
. Uberblick iiber das Gesamtsystem
Die Terminologie des Gerédtturnens 1
Die methodische Systematik des Geréatturnens
(Methodisches Schema) _ : 1
Probleme des motorischen Lernens und Lehrens, die Fehler-
korrektur 1
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Stunden

Sicherheitsbestimmungen (besonders Sichern und Helfen) ,
Anwendung der Organisationsformen 1

Grundsétze der Leistungsbewertung im Geréatturnen der

Unterstufe 1
Einfiihrung in die Wettkampfbestimmungen 1
Praxis

(1.) Gewdshnungs- und Hindernisiibungen 7

Ubungsbeispiele an verschiedenen Gerédten und Gerdtekombinationen
wie Matten, Banken, Schwebekanten und -balken, Barren, Stufen-
barren, Rolleitern, Gitterleitern, Sprossenwédnden, Reck/Doppelreck,
Kletterstangen, Klettergeriisten, Gerdtekombinationen.

Bewegungsformen
. Springen (Auf- und Abspringen) 1)
. Steigen und Klettern 1
. Hangeln und Klimmen 1
. Pendeln und Schwingen 1
. Ziehen und Schieben 51
. Kriechen und Balancieren 1
. Uberwinden von Hindernissen 1
(2.) Turnelemente der Klassen 1 bis 4 10
Rollbewegungen 1) 3
. Rolle vorwaérts Bo, Ka
. Rolle riickwérts Bo, Ka
. Sprungrolle Bo, Ka
. Ubungsverbindungen
Sprungbewegungen 4
. Wechselsprung Bo, Bank, Blk
. Sprungaufknien-K rizsprung

(Mutsprung) Ka, Bock
. Sprungaufhocken Ka, Sprunggerite
. Niederspriinge in Variationen Ka, Bank, Blk
. Federspriinge beidbeinig,

Streckspriinge variiert Minitramp, Federbrett
. Dreh-Sprunghocke Bank, Ka
. Sprunggréatsche Bock

1) Die Abkiirzungen bedeuten: Bo = Boden, Ka = Kasten, Blk = Schwebebalken
Stuba = Stufenbarren, Re = Reck, Pf = Pferd
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1) Die Abkiirzungen bedeuten:

Stunden

Abschwiinge, Aufschwiinge 2
. Hiiftabschwung (auch -abzug) Re, Ba
. Vorhocken in den Knieliegehang Re, Stuba
. Knieaufschwung vorwérts Re, Stuba
Beinschwungbewegungen 1
. Sprung in den fliichtigen Stiitz Re, Ba, Blk

mit Auf- und Vorspreizen
. Vorspreizen mit 1/4-Drehung

in den Querstand seitlings Re, Ba, Blk
. Niedersprung aus dem AuBen-

quersitz Ba, Blk
. Sprung in verschiedene Sitze

(Gritsch-, Reit-, AuBenquer-,

Seitsitz) Ba
(3.) Ubungselemente aus den Strukturgruppen 36
Rollbewegungen 2
. Rolle vor- und rickwérts Bo, Ka

(verschiedene Ausgangs- und

Endstellungen)
. Sprungrolle Bo 1
. Abrollen aus Stianden Bo, Ba(M)
. Rolle vorwérts aus dem Gréatsch-

sitz in den Grétschsitz, auch aus

dem Schwingen und in den Ober-

armstiitz (M) Ba
Auf-, Ab-, Umschwungbewegungen 6

. Hiiftabschwung Re, Stuba
Hiiftaufschwung vorlings Re, Stuba
riickwédrts mit Riickstellen,

beidbeinig (M), auch aus dem

Abfedern (F)

. Knieaufschwung aus dem Knie- Re, Stuba
liegehang und Stiitz, ]
auch aus dem Vorlaufen (M),
auch mit Griffwechsel zum oberen

Holm (F)
. Knie~-Umschwung riickwarts Re, Stuba
. Hift-Umschwung vorlings Re, Stuba
riickwarts (M)
. Spreiz-Umschwung Re, Stuba

(M) = Miénner, (F) = Frauen
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Stemmbewegungen

. Oberarm-Stemmaufschwung
vor- oder riickwarts (M)

. aus dem Hockhangstand Auf-
stemmen beidbeinig in den
Stiitz am oberen Holm (F)

Kippbewegungen

. Kippaufschwung mit Abdruck
eines Beines (F)

. Oberarm-Kippe in den Gréatsch-
sitz oder in den Stiitz (M)

Felgbewegungen

. Felgunterschwiinge aus dem Stand,
Stiitz (M), auch mit Drehungen

. Felgrolle (M)

. Schulter-Felgrolle (F)

Beinschwungbewegungen

. Vor-, Riick-, Kreisspreizen mit
und ohne Drehungen

. Fechterflanke (M)

. Kehre

. Wende

. Dreh-Hocke

Uberschlagbewegungen
. Handstiitz-Uberschlag seitwérts,
auch mit Drehungen und Anlauf

Sprungbewegungen

. Dreh-Sprunghocke

. Sprungflanke, Sprungwende

. Sprunghocke

. Sprunggréatsche
Sprungvorhocken (F)
Sprungvorspreizen (F)
Streckspriinge, auch als Nieder-
spriinge mit Hocken, Grétschen,
Grétschbiicken, Drehungen

. Galoppsprung

. Scheersprung

Schrittsprung

Wechselsprung
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Stunden

2
Ba
Stuba

2
Stuba
Ba

&
Re, Stuba
Bo
Bo

4
Re, Ba, Stuba, Blk
Ba, Stuba
Ba
Ba
Re, Stuba

2
Bo

7
Ka, Pf
Ka, Pf
Ka, Pf, Bock
Ka, Pf, Bock
Blk
Blk

Minitramp, Ka, Blk, Pf, Bo
Bo, Blk

Stunden

Schwungbewegungen 1
. Grundschwungbewegung im Stiitz

mit den Abgédngen Kehre, Wende,

Kehre mit 1/4- und 1/2-Drehungen,

auch Kehrwende (M) Ba
. Grundschwung im Oberarm-

stiitz (M) Ba
Kraftiibungen und statische Elemente 3
. Kopfstand Bo
. Handstand (fliichtig) Bo
. Oberarmstand (M) Ba
. Schulterstand (M) Ba
. Standwaage Bo, Blk
Elemente der Gymnastik (F) 2
. Gehen, Laufen in verschiedenen

Formen Blk
. Hiipfen, Springen in verschie-

denen Formen Blk

. Drehungen auf beiden und auf

einem Bein im Stand und Hock-

stand mit verschiedenen Arm-
haltungen und Spielbeinhaltungen Blk
Sténde Blk

2.3.3.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Die Unterstufenelemente sollten mit der Behandlung der Strukturgruppen verbun-
den werden. Erlernte Elemente sind in 'Ubungsverbindungen zu festigen und anzu-
wenden. Das Hindernisturnen und die Elemente der Unterstufe sollten von den
Studenten nach selbsténdiger methodischer Aufbereitung in einzelnen Stunden-
teilen selbst durchgefiihrt und vermittelt werden, um das pddagogische Kénnen zu
entwickeln. Die Stoffkomplexe Hindernisturnen und Elemente der Unterstufe soll-
ten auf jeden Fall vor dem ersten Schulpraktikum im 5. Semester gelehrt werden.

Fiir Manner wird die Stundenzahl bei den einzelnen Strukturgruppen variabel ge-
staltet.

Die in der Theorie vermittelten Kenntnisse sind durchgéngig in der praktischen
Ausbildung zu festigen und anzuwenden.
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2.3.3.4. Pflichtliteratur

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Theoretische Grundlagen - Teil II. Potsdam 1974. &
Lehrplan Sport. Klasse 2, Klasse 3 und Klasse 4. Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, Berlin (neueste Auflage).

Lehrplédne Klasse 1. Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin (neueste Auf-
lage) .

2.3.4. Gymnastik

2.3.4.1. Zielstellung

Die Besonderheit der Gymnastik besteht darin, daB sie sowohl Aufgaben als eigen-
standige Sportart als auch zur Schaffung von Voraussetzungen fiir alle Sportarten
zu erfiillen hat.

In der Ausbildung sollen die Studenten vielfiltige Formen der angewandten Jbun-
gen wie Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen, Werfen, Fangen, StoBen, Schlagen,
Rollen, Prellen und Schwingen kennenlernen, um eine abwechslungsreiche Gym-
nastik in den unteren Klassen gestalten zu kénnen. i

Die vorbereitenden Ubungen zur Entwicklung von konditionellen F dhigkeiten in
Vorbereitung auf die sportartspezifischen Leistungsanforderungen dienen beson-
ders der Schulung der Kraft, Beweglichkeit und guter Kérperhaltung. Die Stu-
denten werden befdhigt, auf der Grundlage der Lehrpléane fiir die Klassen 1 bis 4
die Gymnastik-Zyklen rhythmisch-musikalisch mit hoher emotionaler Wirksam-
keit zu gestalten und auch im Rahmen des auBerunterrichtlichen Sports und der
Hortarbeit diese Kenntnisse und F&higkeiten anzuwenden.

Die Schulung der speziellen gymnastischen Fertigkeiten dient der Verbesserung
der qualitativen Merkmale der Bewegung, der Kombinationsfdhigkeit und des
dsthetisch-rhythmischen Empfindens der Studenten und der Entwicklung ihrer
Freude an der Bewegung.

2.3.4.2. Inhalt

Stunden
Theorie und schulmethodische Probleme 8
Bedeutung und Stellung der Gymnastik im ProzeB der kdrper-
lichen Grundausbildung (im 1. Semester) 1

Ziele, Aufgaben und Inhalt der Gymnastikausbildung in den
Klassen 1 bis 4 (im 1. Semester) 1
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Stunden
Systematisierung des Ubungsgutes nach Strukturmerkmalen
(im 1. Semester) 1
Grundlagen der Ubungsbezeichnungen (im 2. Semester) ik
Funktion von Musik und anderen Arten der Bewegungsbe-
gleitung (sprechmotorische Begleitung, Klatschen, Klopfen,
Verwendung des klingenden Schlagwerkes) (im 2. Semester) il
Einteilungs-, Aufstellungs- und Ordnungsformen sowie ihre
Anwendung im Gymnastikunterricht der unteren Klassen (im
7. Semester) 1
Methodische Probleme des Gymnastikunterrichts in den unteren
Klassen, Grundsédtze der Leistungsbewertung im Gymnastik-
unterricht (im 7. Semester) 1
Grundlegende Zusammenhdnge von Gymnastik und Musik (Rhythmus,
Metrum, Charakter von Musik und Bewegung, Reihenfolge im
Ablauf) (im 8. Semester) 1
Sportpraxis
(1.) Vorbereitende Ubungen 6
Ubungen zur Kraftigung und Dehnung _4
. Arm- und Schultermuskulatur
. Bauch- und Riickenmuskulatur
. Oberschenkelmuskulatur
. Sprungmuskulatur
. besonders haltungsférdernde Muskelgruppen (Rumpf, FiiBe)

’ Ubungen zur Gewandtheitsschulung 2
(2.) Angewandte Ubungen 10
Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen, Werfen, Fangen, StoBen,

Schlagen, Rollen, Prellen, Heben und Tragen
. ohne Gerét 4
. mit Handgeriten (Ball, Reifen, Stab, Seil, Keule, Medizin-
ball, Tau, Hanteln) 4
. an GroBgeriten (Bank, Sprossenwand) 2
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Stunden

(3.) Gymnastische Ubungen der Klassen 1 bis 4 13
Rhythmisch-musikalische Ubungen G
. Gehen
. Laufen
. Schritthiipfen
. Nachstellsprungschritte
. Wechselsprungschritte
. Polka
Haltungsschulende Ubungen 1
Ubungskombinationen 6
. ohne Handgerét
. mit Ball
. mit Seil
. mit Keule
(4.) Rhythmisch-musikalische Ubungen 2
Praktisches Uben der rhythmischen Begleitung Handklatsch,
rhythmisch gestaltete Sprechweise 1
Verwendung des klingenden Schlagwerkes 4
(5.) Die Verbindung von _gymhastischen Bewegungsfertigkeiten

und Musik 14
Ubungen ohne Gerét:
Gehen 1
. rhythmisches Gehen in verschiedenen Variationen (vor- und

riickwérts, verschiedene Raumwege, Drehungen)
. Nachstellschritt
. Wechselschritt
. Dreitrittgehen
Laufen 1
. rhythmisches Laufen in verschiedenen Variationen und
auf verschiedenen Raumwegen

. Gehen und Laufen in*Kombinationen
Federn z
Hiipfen 2

. SchluBhiip fen
. Nachstellhiipfen
. Schritthiipfen
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. Schrittwechselhiipfen
. Schwebehopser

. Galopphiipfen (Nachstellgalopp vorwirts, Seitgalopp, Wechsel-

galopp vorwérts und riickwédrts, auch mit Drehungen)
. Gehen und Hiipfen in Kombinationen

Spriinge mit einbeinigem Absprung
. Galoppsprung
. Scheersprung
. Schrittsprung

Spriinge mit beidbeinigem Absprung (Streckspriinge)

Schwingen

. Vor-, Riick-, Links- und Rechtsschwiinge

. Kreisschwiinge -

. Gleichschwiinge und Kreise, auch Achtergleichkreise
. Miihlkreise

. Schwingen und Kreisen in Verbindung mit Gehen

Stdnde und Drehungen
. beidbeiniger Sohlen- und Ballenstand
einbeiniger Sohlen- und Ballenstand mit verschiedener
. Spielbeinhaltung und Armfithrung
Drehungen auf beiden Beinen
Drehungen auf einem Bein mit verschiedenen Armbewegungen
und Spielbeinhaltungen

Ubungen mit Handgeré&ten:

Gymnastikball
. Rollen
. Prellen

. Werfen und Fangen (in Verbindung mit Schwingen und Kreisen,

auch in Verbindung mit Schritten)

Seil

. Laufen am Ort und in der Vorwartsbewegung mit Riickkreis-
durchschlag

. Hiipfen und Spriinge

. Handkreisen sowie Schwiinge und Kreise in Verbindung mit
Schritten

Keule oder Reifen

. Schwingen

. Schlagen

. Handkreise bzw. Handumkreisen in Verbindung mit Schritten

Stunden
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2.3.4.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Durch selbstédndiges Gestalten von Stundenteilen werden die Studenten befédhigt,
die vorbereitenden Ubungen zielgerichtet auszuwdhlen, angewandte Ubungen viel-
faltig zu verwenden und sich im Gebrauch von Fithrungsmitteln, Organisations—‘
formen, Ubungsbezeichnungen sowie rhythmischer Begleitung zu iiben.

Die gymnastischen Ubungen der Klassen 1 bis 4 sollten anhand der Magnettonbin-
der MB-A 720 und 721 und der Beihefte geschult werden. Singspiele ergdnzen

und erweitern das Repertoire. Auf das Erkennen und Anwenden der Grundrhyth-
men gymnastischet Ubungen ist besonderer Wert zu legen.

Bei der Erarbeitung und Ubung von gymnastischen Bewegungsfertigkeiten sollte
ein Fachlehrer fiir Musikerziehung die Musikauswahl vornehmen und den Studen-
ten erldutern sowie die musikalisch-rhythmische Begleitung iibernehmen, um eine
effektive Schulung der gymnastischen Fertigkeiten zu garantieren und die Freude
an der Bewegung zu erhohen, mit dem Ziel der Entwicklung des Bediirfnisses,
regelmaéBig Sport zu treiben. Es ist anzustreben, die einzelnen gymnastischen
Fertigkeiten in Ubungsverbindungen und -kombinationen anzuwenden. Der Musik-
erzieher sollte auch die Lehrveranstaltung aus der Theorie im 8. Semester iiber-
nehmen. Kann die direkte Zusammenarbeit mit einem Fachlehrer fiir Musikerzie-
hung nicht gewédhrleistet werden, sind Tonb&nder fiir die musikalische Begleitung
zu nutzen. Dazu wird empfohlen, auf das Liedgut und die Musikbeispiele der un-
teren Klassen und der Pionierorganisation "Ernst Thalmann" zuriickzugreifen
(Schallplatten und Tonbdnder). Der Unterricht im 7. Semester sollte mit der Aus-
wertung der Erfahrungen aus dem Gymnastikunterricht (4. Zyklus) im Praktikum
verbunden werden und zur Festigung der Rhythmisierungsfahigkeit beitragen.

Die im Lehrprogramm angegebenen Stundenzahlen sind als Richtwerte zu verste-
hen. Beim Aufbau der Ubungsstunden ist so zu verfahren, daB andauernde einsei-
tige Belastungen vermieden werden.

2.3.4.4. Pflichtliteratur

Kos/Teplig/Volrab: Gymnastik. 1200 Ubungen. Sportverlag, Berlin 1966.

2.3.5. Schwimmen/Wasserrettungsdienst

2.3.5.1. Zielstellung

In den Lehrveranstaltungen werden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten her-
ausgebildet, die fiir die Realisierung des Sonderplanes Schwimmen unter den un-
terschiedlichen materiellen und organisatorischen Bedingungen erforderlich sind.
Dazu gehoren vor allem sichere Fertigkeiten im Brust-, Riicken- und Kraulschwim-
men. Die Ausbildung im Schwimmen zielt in besonderem MaBe auf die Herausbil-
dung von Willensqualitdten und Ausdauerfahigkeiten ab. Die Studenten erwerben
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den fiir die Durchfilhrung des Schwimmunterrichts und fiir die Aufsicht beim Ba-
den erforderlichen Befdhigungsnachweis des Wasserrettungsdienstes des Deut-
schen Roten Kreuzes der DDR.

2.8%5+2y. Taih &l
Stunden

Theorie und schulmethodische Probleme 20

Der spezifische Anteil des Schwimmens an der kérperlichen
Grundausbildung 2
. Schwimmunterricht - Teil der kdrperlichen Grundausbildung
. Disziplinen des Schwimmsports und ihre Bedeutung im
Kinder- und Jugend- sowie Freizeit- und Erholungssport
. Rettungsschwimmen

Die methodische Gestaltung des Schwimmunterrichts Y i
. Bedingungskomponenten des Schwimmunterrichts
. Entwicklung von Wassersicherheit und Schwimmf&higkeit
. schwimmerische Grundfertigkeiten
. Probleme der Anfangsschwimmart, Kombinationsmoglich-
keiten der Schwimmarten
zur Lehrweise der Technik der Schwimmarten
. Starts und Wenden

Probleme der Organisation des Schwimmunterrichts 2
. Fiirsorge- und Aufsichtspflicht beim Schwimmen und Baden
(Richtlinien iiber SicherheitsmaBnahmen beim Schulsport,
Badeordnung)
. Vorbereitung von Ubungsstétten, Einsatz von Unterrichts-
mitteln |
. Varianten der Ausbildungsgestaltung (Unterricht, Schwimm-
lager, auBerunterrichtliche Ausbildungsformen)

Gestaltung von Schwimmwettkdmpfen &
. Planung, Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung

. Wettkampfbestimmungen

. volkstiimliche Schwimmfeste

Theoretische Probleme des Wasserrettungsdienstes 4
. Hygiene an und im Wasser

. Baderegeln

. Ertrinkungstod

. Verlauf und MaBnahmen einer Rettungsaktion

Gefahrenquellen und Unfallschutz in Bddern

Selbstrettung

Rechte und Pflichten des Rettungsschwimmers
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Stunden

Wiederbelegung (Atemspende und Herzdruckmassage) 3
. anatomische und physiologische Grundlagen
. praktische Ubungen am Phantom
Praxis 65
Ubungen fiir den Anfidngerschwimmunterricht unter Flach-
und Tiefwasserbedingungen 6
. Tauchen
. Springen
. Gleiten
. Fortbewegen
. Atmen
Volkstiimliches Schwimmen, Springen und Spiele 4
. Fesselschwimmen, volkstiimliches Riickenschwimmen
. Spriinge aus der Gruppe der FuBspriinge, Abfaller,

Rollen
. Spiele im flachen und tiefen Wasser
Brustschwimmen, Start und hohe Wende 9
Riickenschwimmen, Start und hohe Wende 12
Kraulschwimmen, Start und hohe Wende 12
Transportgriffe 3
. Zieh- und Schiebegriff
. Griffe mit mehreren Rettern
Rettungsgriffe 3
. Kopf- und Achselgriff
. Fesselgriffe £
Springen il

. Kopfsprung >
. Paketsprung (3 m-Brett)
Tauchen 2
. Streckentauchen (Streckenldnge entsprechend den Priifungsan-

forderungen des Wasserrettungsdienstes)
. Tieftauchen (kopf- und fuBwaéarts abtauchen, Tauchtiefe maximal

3,50 m)
Befreiungsgriffe 5
. an Land

. im Wasser
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Stunden
Kleiderschwimmen 2
Bergungsgriffe - 6

. Bergung mit mehreren Rettern
. Bergung iiber die Leiter
. Bergung iiber den Beckenrand

2.3.5.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Es ist stets davon auszugehen, daB die Studenten neben der Erteilung eines
lehrplangerechten und effektiven Schwimmunterrichts die Sicherung der Rettungs-
hilfe und der Ersten Hilfe jederzeit gewdhrleisten miissen (§ 5 der “"Richtlinie
iiber SicherheitsmaBnahmen beim Schulsport") .

Aufgrund der unterschiedlichen 6rtlichen Bedingungen ist es mdglich, die in der
Stundentafel ausgewiesenen Semesterwochenstunden unter Beibehaltung des Ge-
samtstundenvolumens zu variieren.

Einrichtungen, die nicht ganzjdhrig Schwimmunterricht erteilen kénnen, miissen
unter Beriicksichtigung der Lehrinhalte und des Stundenvolumens die Schwimm-
ausbildung und die Ausbildung im Wasserrettungsdienst in Lehrgdngen durchfiih-
ren. ;

Die Ausbildung im Wasserrettungsdienst wird auf der Grundlage der Priifungs-.
ordnung des Wasserrettungsdienstes des Deutschen Roten Kreuzes der DDR min-
destens mit der Priifung "Breitenausbildung im Rettungsschwimmen" abgeschlos-
sen.

Es ist anzustreben, n@gl_lc_:_hﬁ_t_x;ele_hafaha.gtgsmdenien_,zum Ablegen der Prii-
fung "Spezialausbildun en" zu fiihren.

2.3.5.4: Pflichtliteratur

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Wahlfach Sport. Theoretische Grundlagen - Teil II. Potsdam 1974.

Autorenkollektiv: Der junge Rettungsschwimmer. Herausgegeben vom Prasidium
des DRK, Dresden 1975.

Lehrplan Sport, Klasse 3 (Sonderplan Schwimmen). Volk und Wissen Volkseige-
ner Verlag, Berlin 1969.
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3. Fachpraktikum

Die Fachpraktika Wintersport und Touristik/Wehrsport leisten einen bedeutsamen
Beitrag zur kommunistischen Erziehung zukiinftiger Pddagogen.

Durch Ubertragung von Verantwortung zur Losung vielseitiger Aufgaben der
Vorbereitung und Gestaltung dieser Lager werden die Studenten befdhigt, arbeits-
erzieherisch wirksam zu sein. Es festigt sich bei ihnen die positive Einstellung
zur korperlichen Arbeit. Sie erleben die Wirksamkeit der Kollektiverziehung und
sind in der Lage, diese Erkenntnisse auf die Filhrung von Kinderkollektiven um-
zusetzen. Sie beherrschen das nach sportartspezifischen und sportlichen Ge-
sichtspunkten ausgewahlte Ubungsgut, festigen ihre Willensqualitdten und erhdhen
auf der Grundlage politisch-ideologischer Kriterien ihre Wehrfdhigkeit und Wehr-
bereitschaft. Sie erwerben Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir die Ge-
staltung verschiedener Formen der Touristik, des sportlichen Wanderns und der
Grundausbildung im Skilauf. Sie werden dadurch befdhigt, die Entwicklung des
Freizeit- und Erholungssportes wirksam zu unterstiitzen. Im Ergebnis trédgt das
zur weiteren Stabilisierung ihrer eigenen sportlichen Bediirfnisse bei.

3.1.  Wintersport
3.1.1. Zielstellung

Die Ausbildung vermittelt den Studenten grundlegende Kenntnisse, Erkenntnisse,
Féahigkeiten, Fertigkeiten und Einsichten, die sie befdhigen, den Sonderplan fiir
die Ausbildung in den schneesicheren Gebieten zu verwirklichen als auch die
skitouristischen Veranstaltungen in der Klasse und an der Schule durchzufiihren
und zu unterstiitzen. -
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3.1.2. Inhalt

Komplex I Komplex II

Stunden Stunden
Theorie und schulmethodische
Probleme 6 6
Der spezifische Beitrag des
Skilaufes zur kérperlichen Grund-
ausbildung 1 1

Geradtekunde, Schnee- und

Ziele und Inhalte des Sonderpla-
nes fiir die Ausbildung in schnee-
sicheren Gebieten (A usbildungs-
komplex fiir die Klassen 1 bis 3) 1

Wachskunde 2 1
. Bedeutung der Ausriistung
fiir das Erlernen der Ski-
technik
. Beschaffenheit und Pflege
der Ausristung
. Schneearten und ihre Eigen-
schaften
. Wachskunde
Wettkampfformen im Skilauf s
(Lang-, Abfahrtslauf) 2 1
. Sicherheitsbestimmungen
. Unfallverhiitung
. Wettkampfbestimmungen
Vorbereitung einer Skiwanderung 1 1
. Voraussetzungen
. Durchfiihrungsprinzipien
Zur Lehrweise des Skilaufs 1
. Schaffen von Voraussetzungen
. Lehrweise der Lauf-, Fahr-
und Sprungtechnik
. Skiunterricht in unteren
Klassen
Praxis 42 42
Schaffung von Voraussetzungen 5 2
- Gewodhnungsiibungen am Ort Wesentliche Ubungen wieder-
- Geh- und Laufiibungen holen
. mit und ohne Stécke
. in guter Spur und im Ge-
lande
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Abfahrts- und Richtungs-
adnderungen 15

d Stunden Stunden
Abfahrtsiibungen
. Fahren am freien Hang . Hipf- und Sprungformen
. Fahren um oder durch Hin- wédhrend der Abfahrt
dernisse . Ubungen zur Schulung d.
. Abfahrten mit gymnastischen Standsicherheit
Ubungen
- Aufstiegsarten in schwierigem Gelande
. Treppenschritt
. Gratenschritt
. Anwendung im Gelédnde
(auch andere Aufstiegs- 3
arten)
- Bremsiibungen
. Schneepflug
i Spiele
. in der Ebene auch am Hang
Langlauf 15 14
- Diagonalschritt Wesentliche Verbesserung
der Grundbestandteile
- Doppelstockschub - (Bein-') Abdruck "Druck-
: punktnehmen"
, - wechselseitiger oder gleich-
zeitiger
(Arm-) AbstoB
- ein- oder beidbeiniges
Gleiten
Varianten: Pendelgang
Doppelstockschub mit Zwi-
schenschritten
- Umtreten J - Schlittschuhschritt

17

- Abfahrt in der Fallinie
. richtige Abfahrtshaltung
. Fahren liber Geldandeuneben-
heiten

- Pflugbogenfolge
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. Abfahrten mit erh6htem
Tempo, auch iiber Geldan-
deunebenheiten

. Abfahrten wettkampfmaBig
nach Zeit

- Schragfahrt, Schwung bergwérts

Stunden Stunden
- Grundschwung - Stemmschwung
Skitouristik 5 5
. Orientierungslaufe
. Gelédndespiele

. sportliche Wanderungen
(schwieriges Geldnde, Zeit-
vorgaben)
Sprungschule (Spriinge iiber
kleine Schneeschanzen zur
Entwicklung des Telemarkauf-

sprunges) 2
Lehrgangswettkampf im Lang-
lauf (Mé&nner 6 bis 8 km, Frauen
3 bis 4 km) 2 2

3.1.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Auf der Grundlage einer auf Trainingsprinzipien beruhenden Ausbildung und Er-
ziehung wird im Skilehrgang eine hohe Leistungsféhigkeit erreicht. Die Studen-
ten sollen bei der Vorbereitung und Durchfiihrung des Lehrganges Aufgaben und
Verantwortung iibernehmen. Der Lehrstoff ist nach Ausbildungskomplexen geglie-
dert. Entsprechend den territorialen Bedingungen und den leistungsméBigen Vor-
aussetzungen der Studenten entscheidet die Fachgruppe Sport, nach welchem Aus-
bildungskomplex unterrichtet wird.

3.1.4. Pflichtliteratur

Lorenz, S./G. Grossmann: Skilauf. Sportverlag, Berlin 1975.

Lehrplan Sport Klasse 3 (Sonderplan fiir die Ausbildung in schneesicheren
Gebieten) . Volk und Wissen Volkseigener Verlag, Berlin 1969.
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3.2.  Touristik/Wehrsport

3.2.1. Zielstellung

Die Ausbildung im Lehrgang Touristik/Wehrsport konzentriert sich vorrangig auf
eine solide Befédhigung der Studenten zur Planung, Leitung und Gestaltung der
touristisch-wehrsportlichen Ausbildung im auBerunterrichtlichen Sport, in der
Pionierorganisation "Ernst Thdlmann" und im Hort. Dieser Lehrgang trédgt zur
Vorbereitung der Studenten auf die sozialistische Landesverteidigung bei. Auch
unter dem Aspekt der vielseitigen Koordinierung kommt der sportlich-touristi-
schen und wehrsportlichen Belastung besondere Aufmerksamkeit zu.

3.2.2. Inhalt

Stunden

Ziele und Aufgaben des Fachpraktikums Touristik/Wehrsport auf
der Grundlage ausgewdhlter Beispiele des FDJ- und Pionier-
auftrages fiir das jeweilige Schuljahr X

Planung, Gestaltung und Auswertung von Fahrten und Wanderungen 8

Theoretische Erarbeitung und Vorbereitung 2
. ideologische, kulturelle, organisatorische sowie finanzielle
und materielle Vorbereitung
. Schwerpunkte der Durchfiihrung (Treffpunkt, Verhalten im Gelédnde,
Naturschutz, Brandschutz, Unfallgefahren, Rasten und Lagern)
. Auswertung

Praktische Durchfiihrung einer FuB- oder Radwanderung auf der

Grundlage der konzeptionellen Erarbeitung 6

Wehrsportlich-touristische Orientierungsiibungen, Sturmbahn-
ausbildung und Selbstverteidigung 10

Arbeit mit Karte und KompaB, Orientierung nach Hilfsmitteln,
gelandesportliche Ubungen 3
. die Karte (Kartenarten, Kartenzeichen und -symbole, Karten-
maBstab, Wegeskizzen, Lageskizzen)
. der MarschkompaB (Teile und Arbeitsweise, Einnorden der Karte,
Bestimmen von Marschrichtungszahlen im Geldnde und auf der
Karte, Bestimmung des eigenen Standpunktes auf der Karte)
. Orientierung nach natiirlichen und mit technischen Hilfsmitteln,
Entfernungsschétzen
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Stunden
. gelédndesportliche Ubungen (Tarnen, Anschleichen, Uberwinden
von Hindernissen)

Sturmbahnausbildung 3

Studenten: . Uben einzelner Elemente im Geldnde bzw. auf der
Sturmbahn (400-m-Bahn der Norm 1)
. Uberwinden der Gesamtbahn
. Handgranatenweitzielwurf (32 m in 10 m breite
Gasse mit Ubungsgerét)

Studentinnen: Bekanntmachen mit den Elementeﬁ im Gelédnde bzw.
auf der Bahn und Nutzung zur Konditionierung

Selbstverteidigung 4

Studenten: . Balancebrechung d
. Handkantenschldge, Boxhiebe, FuBitritte und
ihre Abwehr
Wiirgegriffe, Umklammerungen und ihre Abwehr
Transport- und Abfiihrgriffe

Studentinnen: . Balancebrechung
Umklammerungen und ihre Abwehr
Transportgriffe

Touristische Wettkdmpfe 10

Politisch-ideologische und fachlich-methodische Vorbereitung ,
Gestaltung und Auswertung

. Touristischer Mehrkampf

. Orientierungslaufe

. Findigkeitsldufe

. Hans-Beimler-Wettkampf

. Arbeit mit dem Abzeichen "Junger Tourist"

A usbildung an Luftdruckwaffen 4

Verantwortung des Leiters des SchieBlens
Besonderheiten beim LuftgewehrschieBen mit Kindern
Anlegen eines SchieBstandes

Verhalten auf SchieBstédnden und beim SchieBen

Ubung und Wettkampfgestaltung "Goldene Fahrkarte"




Stunden
Gelédnde- und Manoverspiele als Hohepunkte der wehrsportlichen
Betétigung in der sozialistischen Kinder- und Jugendorganisation 8

Theoretisch-konzeptionelle Vorbereitung 2
. Bildung eines Manoverstabes

. inhaltliche Gestaltung

. technisch-organisatorische Vorbereitung

Protokoll der Appellgestaltung ' il

Gelédnde- 'und Mandverspiel &)
. politisch-erzieherischer Inhalt

. Spielablauf

. Kampfmeeting (Manover)

. Mané6verball

3.2.3. Didaktisch-methodische Hinweise

Das Fachpraktikum wird in enger Zusammenarbeit zwischen Lehrerbildnern und
FDJ-Gruppen inhaltlich-organisatorisch vorbereitet und gestaltet.

Die Stoffkomplexe sind so gegliedert, daB den Studenten die pddagogischen Um-
setzungsvarianten fiir die Hort+ und Pionierarbeit bewuBtgemacht werden kénnen.

Der Ablaufplan des Lagers sollte so aufgebaut werden, daB theoretische Abschnit-
te konzentriert erarbeitet werden und vielfdltige Formen der praktischen Gestal-
tung die Ausbildung préagen. Dabei ist der kdrperlichen und sportlich-touristischen
Belastungsgestaltung unter der Sicht der Wehrfdhigkeit besondere Aufmerksamkeit
zu widmen.

Die Qualitat der Ausbildungsergebnisse wird wesentlich von der inhaltlich-orga-
nisatorischen Abstimmung mit der Ausbildung in Heimatkunde, dem Zivilver-
teidigungslager und dem Lager zur Vorbereitung der Sommerferiengestaltung be-
stimmt. Das Fachpraktikum konzentriert sich vorrangig auf die Befdhigung der
Studenten zur Leitung und Gestaltung der touristisch-wehrsportlichen Ausbildung
in den Bereichen der auBerunterrichtlichen Erziehung und Bildung in Kinderkollek-
tiven unter gleichzeitiger Einbeziehung der perssnlichen Konditionierung.

Das gesamte Fachpraktikum wird nach militdrischen Prinzipien gestaltet. Das
trifft besonders fiir den Tagesablauf und die praktische Ausbildung zu. Tégliche
Appelle sowie die bewuBte Anwendung von Ordnungsformen und der Kommando-
sprache sind immanenter Ausbildungsbestandteil.
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3.2.4. Pflichtliteratur

'y

Autorenkollektiv: Lehrmaterial zur Ausbildung an Instituten fiir Lehrerbildung -
Studentensport. Potsdam 1975.

Autorenkollektiv: Rat fiir Rdte. Verlag Junge Welt, Berlin 1972.

Autorenkollektiv: Touristik und Wandern in der Feriengestaltung. Volk und
Wissen Volkseigener Verlag, Berlin.

4. Priifungen

Priifungen sind Bestandteile des Ausbildungs- und Erziehungsprozesses. Grund-
lage der Priifungen sind die im Studienplan und in dem bestétigten Lehrprogramm
festgelegten Ziele und Inhalte des Studiums. Die Priifungen werden entsprechend
den Festlegungen der Priifungsordnung vom 3. Januar 1975 durchgefiihrt.

Art und Lage der Priifuifgen

4.1.  AbschluBpriifungen

Lehrgebiete
Ausgewdhlte Grundlagen der Sportmedizin
(miindliche Priifung, 20 Minuten)

Ende des 4. Semesters

Methodik des Sportunterrichts
- Schulpraktische Priifung Ende des GroBen Schulprak-

tikums im 7. Semester

- Theoretische AbschluBpriifung ; Ende des 7. Semesters
(miindliche Priifung, 20 Minuten) )

Gesellschaftswissenschaftliche Grundlagen

der Koérperkultur

(miindliche Priifung, 20 Minuten)

Ende des 8. Semesters
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4.2.  Zwischenpriifungen

keine

4.3. Belege, Leistungskontrollen und Testate

Leistungskontrollen:

In der sportpraktischen Ausbildung weisen die Studenten Demonstrations-,

Analyse- und Korrekturfdhigkeiten sowie die Erfiillung der geforderten Leistungs-
normen nach.

Fiinfertest (Uberpriifung der physischen Leistungs-

fahigkeit) £L KN 2., 4., 6. Semester

Wintersport 3. Semester
Leichtathletik 4. Semester
Touristik/Wehrsport 4. Semester
Gerétturnen 6. Semester
Spiele 8. Semester
Gymnastik 8. Semester
Schwimmen 8. Semester

Rettungsschwimmer-Qualifikation
"Spezialausbildung" 8. Semester
Testate:

Erwerb des Sportabzeichens "Bereit zur Arbeit
und zur Verteidigung der Heimat" 1., 2., 3. Studienjahr
Nachweis der regelméBigen Trainings- und

Wettkampftatigkeit (eine wéchentliche Trainings-

einheit und 5 Wettkdmpfe als Wettkdmpfer oder

Kampfrichter je Studienjahr) 1. bis 8. Semester
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5. Stundentafel

Die folgende Ubersicht zeigt, wie die einzelnen Lehrgebiete des Wahlfaches Sport

auf Semester aufgeschlisselt sind.

* auf der Basis von Gruppen-
teilung (halbe Seminargruppen)

Semester

19w

16W

19w

4. 5. 6.
1BW|[ 15W | 14W

14 W

Wochenstunden je Semester

Gesamtstundenzahl je Semester

95

64

#57

39 45 42

84

Lehrgebiet ,,Gesellschaftswissen-
schaftliche Grundlagen der Kor-
perkultur”

Lehrgebiet ,,Grundlagen der
Sportmedizin”’ - ¥

|Lehrgebiet ,, Theorie und Praxis

der Sportarten sowie schulme-
thodische Probleme’”

— Leichtathletik
— Spiele

— Geratturnen
— Gymnastik

— Schwimmen/Wasserrettungs-
dienst

19*
38*

19%

19*

16*
16*

16*

16*

9%

19

135
15*
18E L lE 15145

14*

16 14

14

28*

14*

28*

Lehrgebiet ,,Methodik des
Sportunterrichts’

16

38

26 |30 |28
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Anhang zur Stundentafel

Theorie und schulmethodische Probleme

Leichtathletik 10 Stunden
Spiele 10 Stunden
Gerédtturnen i 8 Stunden
Gymnastik f 7 Stunden
Schwimmen 15 Stunden
Wintersport 6 Stunden
Touristik/W ehi'sport _ 12 Stunden

Eine zeitliche Reihenfolge fiir die o. g. Lehrveranstaltungen

wird zentral nicht vorgeschrieben.
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