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1. Zielstellung und Schwerpunkte der Ausbildung und Erziehung
in Methodik des Sportunterrichts in den unteren Klassen

Entsprechend dem Studlenplan fiir die Ausbildung von Lehrern
fiir die unteren Klassen der allgemeinbildenden polytechnlschen
Oberschule und Freundschaftspionierleitern leistet die Methodik
des Sportunterrichts einen wesentlichen Beitrag zur Beféhigung
der kiinftigen Behrer und Freundschaftspionierleiter fiir die

. zielgerichtete Gestaltung der korperlichen Bildung und Erzie-

hung.

Das Ziel dexr Ausbildung;und Erziehung im Lehrgebiet Methodik
des Sportunterrichts besteht darin, die Studenten mit soliden
fachmethodischen Kenntnissen und Erkenntnissen auszuriisten und
sie zu beféghigen, einen wissenschaftlichen, parteilichen,
lebensverbundenen und erzieherisch wirksamen Sportunterricht
sowie eine inhaltsreiche und interessante sportlich-touristische
Bildungs- und Erziehungsarbeit im Schulhort, in der Schulsport-
gemeinschaft, in der Pionierorganisation und in anderen Berei-
chen der Freizeit zu gestalten,

Die Ausbildung in Methodik des Sportunterrlchts erfolgt in
enger Verbindung zu den anderen Lehrgebieten des Wahlfaches,
Die Studenten wenden die in den Fichern Grundlagen dés lar-
xismus-Leninismus, Psychologie, Pddagogik und Entwicklungs=-
physiologie/Gesundheitserziehung erworbenen Kenntnisse an,
MaBgeblich wird die Ausbildung bestimmt durch eine enge Verbin-
dung von theoretischer Ausbildung und Lehrveranstaltungen in
der Schulpraxis. Die Studenten werden mit dem fortgeschrittenen
Stand der Entwicklung der padapoglschen Praxis und 1hren Pro~-
blemen vertraut gemacht,

it den Lehrveranstaltungen wird ein Beltrag zur Herausbildung
kommunistischer Persdnlichkeitseigenschaften wie Verantwortungs-

bewultsein, Schopfertum, Einsatzbereitschaft und Zuverldssig-
keit geleistet.

'S

Die kiinftigen Lehrer und Freundschaftspionierleiter sind zu
einer bewuBten Einstellung zu ihrem Beruf zu erziehen und zu
befthigen, das methodische Wissen und Kdnnen auch nach AbschluB
des Studiums weiter zu vervollkommnen.



Die Studenten Wefden so ausgebildet, daB sie den Sportunter-
richt und den auBerunterrichtlichen Sport als einheitlichen
ProzeB der Bildung und Erziehung planen und durchfilhren konnen.
Sie werden dazu beféhigt, uhter Beriicksichtigung der Altersbe~
sonderheiten bei den Schiilern der unteren Klassen solche Ge-
wohnheiten, Bediirfnisse und Verhaltensweisen herauszubilden,
die ein aktives Verh#ltnis zum Sport und zur gesunden Lebens-

weise hervorrufen., Sie erkennen die Bedeutung der korperlichen

Bildung und Erziehung als wichtigen Beitrag fiir die kommu-
nistische Erziehung der Schiiler.

2, Theoretische Ausbildung

2.1, Zielstellung der theoretischen Ausbildung

Das Ziel- der theoretischen Ausbildung besteht darin, solide
wissenschaftllche Grundlagen fiir die Gestaltunc des Bildungs-
und Erz1ehungsprozesses im Sportunterricht und im auBerunter-
richtlichen Sport zu legen.

Die Studenten werden umfassend mit Zielen, La1t11n1en und In-
halten der Lehrpléne fiir das Fach Sport der Klassen 1 bis 4
vertraut gemacht, Auf dieser Grundlage werden sie beféhigt,

den Sportunterricht in den unteren Klassen nach wissenschaft-
lichen Gesichtspunkten zu planen, zu gestalten und auszuwerten.
Die Studenten eignen sich Kenntnisse zur Fithrung des Prozesses
der kdrperlichen Grundausbildung an. Sie lernen die Grundlagen,
Pr1nz1p1en, Methoden und Verfahren zur EntW1ck1ung und Vervoll=
b kommnung konditioneller und koordinativer Fahlgkelten sowie
sportlicher Fertigkeiten kennen und leisten damit einen Bei-

" trag zur Forderung der korperlichen Leistungsfihigkeif der
Schiiler, :

Sie werden in die Iage versetzt, den konkreten Bedingungen
entsprechende Unterrichts- und Erziehungsmethoden auszuwéhlen,
theoretisch zu begriinden, aufzubereiten, anzuwenden und ihre
Wirksamkeit einzuschétzen. |

Besondere Beachtung gilt dem Erwerb der Péhigleit, die Schiiler

zum disziplinierten, aktiven, bewuSten und zunehmend selb-
sténdigen Uben zu fithren, den Sportunterricht abwechslungs-

reich, interessant und freudvoll zu gestalten und bei den
Schiilern die motorische Disponibilitét und das Bediirfnis nach
regelmidfBier sportlicher Betétigung zu entwickeln sowie zur
Auspridgung einer guten Kirperhaltung und sporthygienischer Ge-
wohnheiten beizutragen,

Die Studenten erkemnen den spezifischen Beitrag des Sportunter-
richts und des auBerunterrichtlichen Sports zur kommunistischen
Erziehung, insbesondere zu 501chen-Peféﬁnlichkeitsmerkmalen,
wie Kollektivverhalten, Einsetzbereitschaft, Selbsténdigkeit,
Ehrlichkeit, Mut und Beharrlichkeit. Sie werden befdhigt, die
erzieherischen Potenzen des Unterrichtsstoffes zu erkennen und
zweckentsprechend umzusetzen, >

Die Vermittlung anwendungsbereiter Kenntnisse iiber die Unter-

richtsorganisation ist wichtiger Bestandteil der theoreti~
schen Ausbildung.

Im Zusammenwirken mit den Lehrveranstaltungen des Lehrgebietes
"Theorie und Praxis der Sportarten sowie schulmethodische
Probleme" wird den Studenten notwendiges Wissen fiir eine
effektive, emotional wirksame und altersgerechte Gestaltung
des Unterrichtsprozesses vermittelt, Besonderer Wert wird den

. Pragen einer differenzierten methodischen‘Arbeit im Sportunter-

richt und der Problematik des Anfangsunterrichts beigemessen.
Die Studenten werden mit der Bedeutung und.den Formen der Be-
wertung der Schiilerleistungen und des Verhaltens im Sportunter-
richt vertraut gemacht und lernen deren sinnvolle pédagogische
Anwendung kennen, Sie erwerben Kenntnisse iiber die Bestim- -
mungen der PFirsorge- und Aufsichtspflicht im Sportunterricht
und im auBerunterrichtlichen Sport, um mﬁgliche Gefahren fiir

,die Gesundheit der Kinder abzuwenden und ihren moralischen

Verpflichtungen fiir die gesamte Persdnlichkeitsentwicklung

der ?chﬁler gerecht zu werden., Sie werden in die Lage versetzt,
den Ubgngsbetrieb in der Schulsportgemeinschaft sowie die
sportlich-touristische Betdtigung im Schulhort und in der

Plonierorganisation zu planen, zu organisieren und durchzu-
fihren,




\

2,2, Inhalte der theoretischen Ausbildung

2.2.1. Zum Gegenstand und zu den Aufgaben der Methodik
des Sportunterrichts in den unteren Klassen 2 Std.

Der Gegenétand der Methodik des Sportunterrichts:

Soziale und biologisohe!Gesetzméﬁigkeiten, Erscheinungen und
kausale Zusammenhinge der sportlichen Tatigkeit der Schiiler
im Unterricht, die auf die wesentlichen Prozesse des Lehrens
und Lernens, des Ubens und Trainierens gerichtet sind.

Die Ausbildung in Methodik des Sportunterrichts als Teil der
theoretischen und prektischen Grundlegung fiir die Fihrung des
Unterrichtsprozesses im Fach Sport

Stellung und~Gesta1tung'der Ausbildung in Methodik des -

Sportunterrichts inmerhalb der Gesamtausbildung der Lehrer

fiir die unteren Klassen >

-~ Studienablauf (theoretische Ausbildung, Ausbildung in
den Schulsportarten, Lehrveranstaltungen in der Schul=
braxis, Praktika)

- Leistungskontrollen und Priifungen

- Literatur, Arbeitsmaterialien, Selbststudium

2.2.2, Ziele und Inhalte des Sportunterrichts in den
unteren Klassen 4 Stde

‘Die Ziele des Sportunterrichts ’ (1)

= Porderung der kdrperlichen Leistungsfshigkeit der Schul-
jugend (konditionelle Fihigkeiten, koordinative Fahig-
keiten, Beweglichkeit, Grundformen der Bewegung, sport-
liche Fertigkeiten, psychische Fshigkeiten)

- Heraﬁsbildung und Befriedigung des Bediirfnisses ‘nach
regelmiBiger sportlicher Betéitigung (Beféhigung zur
selbstindigen sportlichen Tdtigkeit, Wertschétzung
‘des Sports, Teilnehme am auBerunterrichtlichen Sport)

- Die Mitwirkung an der Formung Sozialistischer Charakter-
eigenschaften und Uberzeugungen (Festigung der Willens-
eigchschdften, Erziehung zur bewuBiten Disziplin, Ver-

§
tiefung der Freude am Sport, Erziehung zum kollektiven
Handeln, Herausbildung von Grundﬁberzeugungen)

Uberblick iiber grundlegende Inhalte und Aufbau der
Lehrpléne der Klassen 1 bis 4 . £3)

- Thematische Ubersicht iiber die Teilziele und Aufgaben

- Ubersicht iiber die Jzhresstundenverteilung (die Zy;
klenplanung als typische Form der Planung im Sport-
unterricht der unteren Klassen)

~ Der linear-konzentrische Aufbau der Lehrplédne fir
die Klessen 1 bis 4

- Das Verh#ltnis von sachlogischen und péddagogischen
Faktoren bei der Stoffgestaltung fiir die kOrperliche
Bildung und Erziehung

- Ubersicht iiber den Lehrplanstoff

Linienfithrung im Stoffbereich Ordnungsformen

Linienfiihrung im Stoffbereich Spiele %

Linienfithrung im Stoffbereich Leichtathletische Ubungen

Linienfithrung im Stoffbereich Turniibungen
Linienfithrung im Stoffbereich Gymnastische Ubungen

-

2¢2+3s Der UnterrichtsprozeB im Fach Sport

2e2.341, Das Wesen der korperlichen Grundausbildung
in der sozialistischen Schule 2 Std,

Die psychoéomatische Einheit der Personlichkeit (Bedeu-
tung biologischer Leistungsvoraussetzungen fiir scziales
Wohlbefinden und gesellschaftlich niitzliche Tétigkeit)

BewuBtes Verhdltnis zu kﬁrperkultur und Sport (bewuBte
und aktive Mitgestaltung des Unterrichts durch die Schiiler)

Verbindung von physischer Vervollkommnung und kommunisti-
scher Erziehung'(Persanlichkeitsentwiéklung durch Willens-
und Charaktererziehury, physische Vervollkommnung durch
Selbsterziehung) ;

Harmonische Entwicklung und universelle Lebensvorbe-
reitung (Gesundheit und physische Leistungsféhigkeit, .

Lebensfreudé, Toigtur {strébnu, Verteidigungsbereitschaft)

W




Die korperliche Grundausbildung als komplexer pddagogischer
ProzeB (Entwicklung konditioneller und koordinativer Fahig-

keiten, motorisches Lernen, kommunistische Erziehung im
Sport)

2¢26302¢ Methéden 'und Verfahren zur Entwicklung und Vervoll-
kommnung konditioneller und koordinativer Féhig-
keiten + 18 Std,

Begriffsbestimmungen:

- Erlduterung der Beggiffé: Trainingslehre, Trainingszu-
stend '(Leistungsféhigkeit und Leistungsbereitschaft)

- Konditionelle Fehigkeiten: Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit

- Koordinative Fghigkeiten: Reaktions-, Ofientierungs-,
Differenzierungs-, Rhythmus-, Gleichgewichtsféhigkeit

Belastung und Erholung als Grundkomponenten der Planung (5)

und Gestdltung des Unterrichts zur Vervollkommnung der
konditionellen und koordinativen Fghigkeiten

- GesetzméBige Beziehungen zwischen Belastung, Erholung
und Anpassung

= Die Prinzipien der Belastung und Erholung und ihre An-
wendung

- Intensitdt und Umfang des Ubens (Relzdauer, Relzumfang,

Reizdichte)

Entwicklung und Vérvollkommnung der konditionellen Fa-
higkeiten unter besonderer Beriicksichtigung de; Aus-
bildung in den unteren Klassen

= Methoden, Verfahren und Mittel zur Entwicklung der
verschiedenen Formen der Kraft :

- Methoden, Verfahren und Mittel zur Entwicklung der
verschiedenen Formen der Ausdauer

- Methoden, Verfehren und Mittel zur Entwicklung der
Schnelligkeit

=

—'Ubungsbeispiele flir die komplexe Vervollkommnung von
Kraft-, Ausdauer- und Schnelligkeitsfiéhigkeiten

Entwicklung und Vervollkommnung wichtiger koordinativer

‘Fshigkeiten unter besonderer Berucksichtigung der Aus-

bildung in den unteren Klassen

- Methoden, Verfahren und Mittel zur Entwicklung der
Reaktionsféhigkeit, Orientierungsfihigkeit, Differen-
zierungsféhigkeit, Rhythmusféhigkeit und Gleichge-
wichtsféhigkeit

~ Ubungsbeispiele fiir die komplexe Vervollkommnung
koordinativer Fdhigkeiten

Charakteristik sowie Methoden, Verfahren und Mittel zur

Entwicklung und Vervollkohmnung der. Beweglichkeit

Uberblick iiber Methoden, Verfahren und Mittel zur Ent-
wicklung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
sowie der Beweglichkeit

20203.3. Methoden und Verfahren zur Ausbildung sport-
licher Fertigkeiten

Begriffsbestimmung
Der motorische Lernprozef
Phasen des motorischen' Lernens

= Charakteristik der einzelnen Lernphasen

- Kenﬁzeichnung des Ergebnisses der einzelnen Lern-
phasen -

- pédagogische Folgerungen

Methodische Grundformen und Mafnahmen zur Ausbildung
von VWissen und Konnen

Uberblick iiber die methodischen Grundformen und ihre

einzelnen- MeBnahmen

das Darbieten als visuelle und verbale Information

(2)

—

(1)

(1)

(10)




- Bedeutung der Demonstration

- Hinweise fiir wirkungsvolle Demonstration

- Rolle der Unterrichtsmittel

- Bewegungsbeschreibung und Erklérung

-Probleme der Infofmationsfﬁlle, des Beschridnkens auf
das Wesentliche und des etappenweisen Lernens

das Erarbeiten

- Uben als Hauptmethode im Sportunterricht

- verschiedene Stufen des Ubens

- Bedeutung der Riickkopplung fiir den Ubungserfolg
- Impulse und Hinweise

- Sichern und Helfen ‘

~ Bewegungssehen und Korrektur

- Formen'der Korrektur

- Fehlerarten und ihre Beseitigung

das Anleiten zur selbsténdigen Tétigkeit der Schiiler

- Beobachtungsaufgaben, Bewegungsaufgeben, Ubungs- und
‘Leistungsaufgaben /

- Hinweise zum selbsténdigen Uben in der Freizeit
(énleitender Charakter des Sportunterrichts)

Methoden der Stoffbehandlung

- Lehrgang, Stufung und Ubungsreihung

- Analyse und Synthese bei der Stoffreihung

Das Verh&ltnis der Ausbildung von Bewegungsfértigkeiten
und der Vervollkommnung koordinativer Fghigkeiten

Der Zusammenhang und Wechsel im Beziehungsgefﬂge bei Ent-
wicklung und Vervollkommnung konditioneller und koordinativer
Féhigkeiten und sportlicher Fertigkeiten

ey

2¢2¢304s Prinzipien und Methoden zur Herausbildung kommu-
° nistischer Uberzeugungen und Verhaltensweisen
im Sportunterricht 3 8

Zielaspekte der Erziehung

Erziehungspotenzen

- des Unterrichtsstoffes

- der Vorbildwirkung des Sportlehrers bzw, Ubungsleiters

- der Vorbildwirkung von Leistungssportlern

- der Schiileraktivitdten im Sportunterricht bzw. auBe Sport
~ der sozialen Beziehungen im Schiilerkollektiv
- der Pflege revolutiondrer Traditionen

- von Wettkémpfeh und Wettbewerben

= des Schulklimas und dér offentlichen Meinung

>

Methoden der Erziehung

- Methoden der Erziehung im Kollektiv und durch das Kollektiv
unter besonderer Beachtung selbsténdiger Schiilertédtigkeit

Entwickluhg positiver Gfuppennormen

Forderung der Aktivitét aller Schiiler
Zielgerichtete Schiilerbeauftragungen

Nutzung von Perspektiven und Traditionen fiir die
Erziehung zum kollektiven Handeln

Nutzung des Upens in Riegen, Gruppen, Mannschaften
Beziehungen zwischen Grundkollektiv, Schulkollektiv
und Sportkollek%iv im auBerunterrichtlichen Sport

~ Methoden qés Uberzeugens

Kenntnisse als Grupdlage von Uberzeugungen
Uberzeugende Zielorientierungen und Motivationen
Sittlich erziehende Hinweise

Erzieherische Gespréche :

Nutzung von Sport-, Kinderbiichern, Filmen, Fernsehen
Gestaltung von Sportmappen, Wandzeitungen u. d. in
Verbindung mit der Entwicklung von Traditionen




- Methoden des Gewdhnens

Verhaltensforderung mit Verhaltensbegriindung und
~demonstration -

Direktes und indirektes tUben des sittlichen Verhaltens
iben des hygienischen Verhaltens

Gewshnen an Ordnung und Disziplin sowie bewuBtes Einhalten~
der Ordnungs- und Aufstellungsformen

~ Methoden des Anspornes und Hemmens

.Moralische Wertungen der Leistungen und des Verhaltens
der Schiiler % :

Individuelle Gespréche mit Schiilern

Miindliche und schriftliche Belobigungen (Lob vor Riege,
Klasse, Eintragungen in Schiilertagebuch oder Klassenbuch,
Urkunden, Anerkennung an Wandzeitungen)

Wettbewerbe, Leistungsvergleiche

Berufungen in Auswahlmannschaften und Trainingszentren
Anerkennung oder Auszeichnung vor dem Schulkollektiv,

zu Appellen )
Tadel, Strafen (Ermahnungen, Verwarnungen, Eintragungen,
zeitweilige Ausschliisse, Entzug von Funktionen)

2e2¢3+5, Die Einheitlichkeit und Differenzierung im
Sportunterricht 5)

Besondere didaktisch-methodische Probleme des Anfangs-
unterrichts

- Der Entwicklungsstand des Schulanféngers

‘= Ziel- und Aufgebenstellung fiir den Sportunterricht
in der Klasse 1

- Die Gestaltung des Sportunterrichts in der Anfénger-
klasse

Didaktisch-methodische Probleme des Unterrichts in der
4, Klasse

10

Didaktische Differenzierung im Sportunterricht der‘unteren

Klassen

- Didaktische Differenzierung bei der Vervollkommnung

konditioneller und koordinativer Pehigkeiten

-~ Didaktische Differenzierung im motorischen Lehr- und.

Lérnprozeﬁ bei der Aneignung einfecher sportlicher Fertig-
keiten -

~ Differenzierte ErziehungsmaBnahmen zur individuellen Forde- -

rung der Schﬁlerpersﬁnlichkeifen und zur Festigung des
Kollektivs

Die Arbeit mit leistungsschwachen, teilattestierten und ganz-
befreiten Schiilern

2424360 Die Bewertung der Leistungen und des Verhaltens

der Schiiler im Sportunterricht 6

Bedeutung der Leistungsbewertung und Leistungskontrollen
im Sportunterricht

’

Funktionen und Grundformen der Leistungsbewertung °
(Begriffe: Vlerten, Zensieren, Beurteilen)

Die pddagogische Handhabung der Bewertung von Leistungen
und des Verhaltens -im Sportunterricht,.

Planung, Vorbereitung und Gestaltung der Lelstungskontrollen

Pudagoglsche und organisatorische Gestaltung der Leistungs-
kontrollen

Richtlinien und Empfehlungen fir die Kontrolle und Zen-
sierung

Die Zensierung und Probleme der objektiven Lejstungs—
ermittlung e

Ermittlung der Halbjahres— und Jahresendzensuren

Praktlsche Ubungen im Anwenden der Bewertunoskrlterlen und

im Aen51eren von Turniibungen, gymnastischen Ubungen und

{leinen Spielen

11




2;2.3.7. Die Organisation des Sportunterrichts 11

Zur hbleitung der Unterrichtsorganisation vom Ziel,
Inhalt und den Methoden

Die Bedeutung der Unterrichtsorganisation fiir den Sport-
unterricht und den auBerunterrichtlichen Sport
Einteilungsformen ;
Aufstellungsformen

Ordnungsformen :
- Bedeutung und Funktion der &uBeren und der inneren
Ordnungsformen‘bei der korperlichen Grundausbildung

- Entwicklung und Festigung‘lehrplangebundener Ordnungs-
formen

- Kommandos, Kommandosprache, Kommandoausfiihrung

Verfahren des Ubungsablaufes

= Zielstellung, Wesen, Anwendungsbereiche sowie Vor- und
Nachteile des Frontalbetriebes, Riegenbetriebes (parallel
und im Wechsel, sowie mit Zusatzaufgaben), Stationsbe-
triebes, Kreisbetriebes

= Kombination verschiedener Verfahren )

Die Gestaltung der Stundengelenke
Weitere MaBnahmen zur rationellen Gestaltung des Unterrichts
Einsatz von Unterrichtsmitteln im Sportunterricht

. = Bedeutung der Unterrichtsmittel fiir den Erziehungs-
und Bildungsprozef

- Funktionen der'Unterrichtsmitte;‘(Motivation, Erkenntnisge-
winnung, Steuerung, Rationalisierung)

- Das System der Unterrichtsmittel

12

2.2,3.8, Fiirsorge- und Aufsichtspflicht, Unfallschutz 4

Bedeutung, Inhalt und Umfang der Fiirsorge und Aufsicht
Begriffsbestimmung: Firsorge- und Aufsichtspflicht

MaBnahmen zur Verhiitung von Unfdllen im Sportunerricht
und auBerunterrichtlichen Sport

- Priifung der Betriebssicherheit der Geréte
- Sorgfdltige Unterweisung und Einweisung der Schiiler, die
zum Sichern und Helfen eingeteilt sind

- Anwendung zweckmidBiger Aufstellungs- und Ordnungsformen
~ Umfassende SicherheitsmaBnahmen, insbesondere Sicherheits-

stellung/Hilfeleistung, Mettensicherung,« Sportkleidung, Auf-
lockerung von Sprunggruben ; ” '

- Erwérmung vor korperlicher Belastung

~ Ubungen im Erkennen von Unfallquellen

MgBnahmen nach Sportunfédllen i

- Pflichten und MaBnshmen nach Unfdllen (1. Hilfe, Beaufsich- -
tigung der Klasse, Benachrichtigung der Eltern u. a.)

= Unfallmeldung

Vorbeugende Aspekte zur Erfiillung der Fiirsorge- und.Aufsichts-
pflicht : 5

~ Kenntnis der bestéhenden Verordnungen und‘Aquﬁhrungsbe-
stimmungen iber Fﬁrsérge— und Aufsichtspflicht ("Sicher-
heitsmaBnahmen beim Schulsport" und’Ergénzungen, "Bade-~
ordnung")

- Perstnliches Vorbild des Lehrers

~ BErziehung der Schu;er zur bewuBten Diszdplin und zum selb-
sténdigen, verantwortungsbewuften Handeln

- Propagierung einer gesunden Lebensweise

- Griindliche Vorbereitung des Unterrichts und der auBerunter-
richtlichen sportlichen Veranstaltungen

-~ Belehrungen 7
Rechtsbestimmungen

- Staatshaftung und Versicherung

i

AUS




- Rechtliche Folgen fiir den Sportlehrer bei Vernachlédssigung
der Firsorge- und Aufsichtspflicht (Typische Beispiele der
Verletzung, Strafverfolgung) o

242044 Zur Planung, Vorbereitung und Auswertung des

Unterrichts im Fach Sport 4 12 8tds
_ Bedeutung und Grundlagen der Planung (1)

~ Bedeutung der Planung fiir die Gestaltung des Spdrt—
untefrichts und des auBerunterrichtlichen Sports

_gesetzliche Grundlagen zur Planungsarbeit

Beachtung der materiellen und organisatorischén
Bedingungen i

Beachtung des Léistungs— und Entwicklungsstandes
der Schiiler '

- Die Rolle der Unterrichtshilfen fiir die Planung

Die langfristige Planung \ gy
‘= Inhalt und Bedeutung des Jahresplanes
- Inhalt und Bedeutung der komplexen Planung von
Zyklen (Stoffeinheiten)
- Ubungen zur langfristigen Planing
_Der Aufbau der Sportstunde s (2)

Besfimmungsfaktoren fiir den Aufbau einer Unterrichts-
stunde ; A
- Ziele und Inhalte der Sportstunde -

- Entwicklungs- und Leistungsstand der Schiiler

- materielle Bedingungen und zeitliche Lage der Sport- ~
stunde im Tages- und Wochenplan

Ziele und Inhalte der einzelnen Stundenabschnitte
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Die Stundenvorbereitung 7 ; (4) -
Lage und didaktische Funktion der Sportstunde in der
Stoffeinheit

Ziele, Inhalt und methodische Gestaltung der Sport~
stunde

= Zielfixierung

" - Stoffauswahl

- didaktische Funktionen der Stunde und Stundenteile
- methodlsch-organlsatorlsche Gestaltung der Bildung
"~ und Erziehung

- materielle Bedingungen

Bedeutung und Inhalt der Zielorientierung und Motivation

Planung und Gestaltung von Belastung und Erholung in der
Sportstunde 7

Ubungen zur Anfertigung der Stundenvorbereitung

Die Auswertung der Sgortstund (1),

Wertung der errelchten Blldungs- und Erziehungser-
gebnisse

Elnschatzung der inhaltlichen und methodischen Gestal-‘
tung sowie der pédagogischen Fithrung

SchluBfolgerungen fiir die weltere Un;errichtstétigkeit
in der Stoffeinheit

24205+ Zur Behandlung von Stoffgebieten nach Hauptinhalten
und Klassenstufen im Sportunterricht der unteren
Klassen g biiStdy

Theoretische Grundlagen

- Die Abhéngigkeit der Hauptinhalte der Stoffgebiete von
der Zielstellung des Sportunterrichts

-~ Die Berilicksichtigung der Alteérseigentiimlichkeiten bei
der Behandlung der Stoffgebiete {6

- Die Erweiterung der Hauptinhalte mit zunehmendem Alter
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Typische Situationen des Sportunterrichts

Logisch-systematischer Uberblick iiber. den Aufvau der
Lehrgénge

Zum Inhalt des Begriffs "Lehrgang".

Darstellung der Lehrginge am Beispiel der Stoffbereiche
in den Lehrplédnen Sport der unteren Klassen

Darstellung von Lehrgédngen am Beispiel von je einer
Disziplin, Strukturgruppe und eines Teillehrgangs
(zo B, Ballspiele)

Methodische Probleme bei der Gestaltung gymnastischer

Ubungen

2.

-

Beachtung des einfithrenden Charakters in die Sportart
Ausbildung von Bewegungsfertigkeiten und sportartspezi-
fischen koordinativen Féhigkeiten

-

.Zur Problematik der Fehlerkorrektur

Erarbeiten von Ubungskombinationen

Entwicklung des rhythmischen'und ésthetischeq Empfindens
Einsatz von Rhythmusinstrumenten, Musikinstrumenten, Ton-
béndern ; :

2,6, Zur methodischen Gestaltung der fachbezogenen
auBerunterrichtlichen Bildung und Erziehung 10 Std.

Bedeutung, Ziele und Aufgaben der auBerunterrichtlichen
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sportlich=touristischen Tétigkeit

Sinnvolle Freizeitgéstaltung als Teil der sozialistischen
Lebensweise

Schaffung sportlich-touristischer Erlebnisse - fester
Bestandteil der Freizeit

Entwicklung und Befriedigung sportlich-touristischer
Interessen und Bediirfnisse :

Zusammenhang und Wechselbeiiehungen zwischen den im
Sportunterricht erworbenen Kenntnisse, Fdhigkeiten und
Fertigkeiten -

_ S5

_— e

Formen der kdrperlichen Bildung und Erziehung im ganztégigen

padagogischen Prozel

- Rolle und Funktion der Schulsportgemeinschaften
- Ubungs~, Trainings- und Wettkempfbetrieb in Schulsport-
gemeinschaften und Sportgemeinschaften des DTSB der DDR

- Wettbewerbe und Wettkémpfe als fester Bestandteil der
Spartakiadebewegung : ; —

- Sportlich-touristische Betétigung in der Pionierorgani-
sation ; 3

- Sportlich-touristische Betédtigung im Schulhort

- Sportlich—touristisché Betdtigung im Rahmen der Ferienge-
staltung :

- Kérperiibungen zur Auflockerung des Unterrichts, der
Pionierveranstaltungen und der Hausaufgabenzeiten

Der Ubﬁngsbetrieb in allgemeinen Sportgruppen

- B%déutung der allgemeinen Sportgruppen

- Aspekte fiir die Auswahl der Korperiibungen

~ Aufbau der Ubungsstunden :

- Gestaltung der Ubungsstunden

Die sportlich-touristische-Bet&tigung als Bestandteil
des Pionierlebens ;

- Politisch-pidagogische ‘Unterstiitzung der sportlich-
touristischen Tétigkeit in den Pioniergruppen

- Inhalte der sportlich-touristischen Betdtigung
- Gestaltungsmdglichkeiten

AT




2¢3, Didaktisch-methodische Hinweise zur Gestaltuﬁg der
Lehrveranstaltgggen der theoretischen Ausbildung
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Die Solldltat Exakthelt und Dauerhaftigkeit der theore=-
tischen Grundlagen Fiir die sportliche Bildung und Erziehung
sind entscheidend fur‘das Ergebnis der Ausbildung.

Lehrervortrag, Lehrgesprdch und qualifiziert gestaltete
{ibungen werden sinnvoll im Unterricht eingesetzt.

Die ‘Studenten begreifen die Bedeutung der Theorie fiir die .
Sportpraxis und ihre prexisveréndernde Wirksamkeit, :
Durch ausgewtdhlte Ubungen miissen sie befdhigt werden,
Leitlinien der Lehrplédne zu erkennen. In seminaristischer
Form sollen die Inhalte der Lehrpléne der Klassen 1 = 4
durch Studenten interpretiert werden. Voraussetzung dafiir
ist die grindliché und inhaltlich umfassende Kldrung des
Begriffes korperliche Grundausbildung und die fiir den Stu- -
denten verstdndliche Darstellung der Hierachie der Ziele des
Sportunterrichts. ; -

Innerhalb des Stoffkomplexes "Der UnterrichtsprozeB im Fach
Sport" sind besonders bei der Behandlung der Grundsétze,

- Methoden und Verfahren zur Entwicklung und Vervollkommnung
von konditionellen und koordinativen~Fahi@keiten‘thematisch—
inhaltliche und zeitlich genaue Abstimmungen zwischen den
Lehrgebieten "Ausgewdhlte Grundlagen der Sportmedizinﬂ und
"Theorie und Praxis der Sportarten sowie schulmethodische
Probleme" her7ustellen. Den Studenten ist die Bedeutung des
Zusammenhanbs bei der Ausprigung der koordinativen Fahlgkelten
und der Ausbildung sportlicher Fertigkeiten bewuBt zu machen,

Im lMethodikunterricht muB ef;eicht werden, deB die Studenten
die Leistungs- und Verhaltensbewertung von Schiilern in den
Unterrichtsversuchen, Hospitatiénen und Ubungen aus der Sicht
der pé#dagogischen Wirksamkeit und der Verantwortung des
Lehrers besonders unter dem Aspekt der weiteren Personlich-
keitsentwicklung der Schiiler vornehmen,

Durch prektische Ubungen zur langfriétigen Planung und Anfer- -

tigung von Stundenentwurfen wird der Student zu einer systema-
tischen Planung der korperlichen Bildung und Erziehung im
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Sportunterricht befshigt. Dabei sind die in den Unterrichts-
versuchen und Praktika gesammelten Erfahruhgen zu nutzen,
vorhandene Planungsunterlagen zu analysieren und zur Verall-
gemeinerung heranzuziehen, .

Mit besonderer Sorgfalt sind die grundlegenden SicherheitsmafB-
nahmen beim Schulsport zu behandeln'und im Rahmen der schul-
préktischen Ausbildung gewissenhaft zu analysieren,

Bereits erworbenes Wissen und Erfahrungen der Studenten in den
Lehrgebieten "Methodik des Sportunterrichts™ und "Theorie und
Praxis der Sportarten sowie schulmethodische Probleme" sind
unmittelbar vor Beginn des GrofBen Schulpraktikumgwin Verbin-
dung mit der Ziel- und Aufgabenstellung der Lghrpléne der

Klassen 1 bis 4 an einigen ausgewdhlten Beispielen zu systema-

tisieren.

Der Lehrprogremmabschnitt 2,2.5. zur Behandlung von Stoffge-
bieten nach Hauptinhalten und Klassenstufen im Sportunter-
richt ist auf der Grundlage eigener Erfahrungen der Studenten
als AbschluB der theoretischen Ausbildung gedacht, dient der
Systematlslerung und stellt d1e Verbindung zur Behandlung
schulmethodischer Probleme in der sportpraktischen Ausbildung
dar. Anhand einiger Beispiele wird die Analogle fiir andere
Bereiche deutlich gemacht.

Um die Verbindung von unterrichtlicher und auBerunterricht-'
licher Bildung und Erziehung zu sichern, sind Bedeutung, Ziele
und Aufgaben der auBerunterrichtlichen sportlichen und
touristischen Tdtigkeit én geeigneter Stelle in alle Stoff-

=

komplexe éinzubeziehen, ey

Ble Schulpraktische Ausbildung
3.1. Inhalte der schulpraktischen Ausbildung
3.1.1.Lehrveranstaltungen in der Schulpraxis

42 Stunden

\

Diese Léhrveranstaltungen sichern wihrend des 4, bis 6k
Semesters eine kontinuierliche und enge Verbindung zwischen
theoretischer Ausbildung und praktisdher pddagogischer Tatig-
keit durch Demonstrationen, Hospitationen, Ubungen und Lehr-

19




versuche., Unter Einbeziehung der fortgeschrittenen Praxis und
des steigenden Anspruchsniveaus an das pddagogische Konnen

der Studenten, insbesondere ihrer verantwortungsbewuBten Mitge-
‘Etaltung, sind folgende Aufgaben zu erfiillen:

Hospitationen und Auswertung zum Erfassen des
Bedingungsgefiiges unter pddagogischer Sicht (4)

- Kennenlernen des pédagogischeﬁ und sportlichen Klimas
an der Schule (Hospitationen im Unterricht, Einsicht
in die Planung und Gesfaltung des Unterrichts und der
auﬁerunterrichtlichen Arbeit der SSG und Pionieror-—
gaﬁisation, Erléuterungen des Mentors zum erzieherischen
Anspruchsniveau im Sportunterricht, zum Grad der Heraius-
bildung sportlicher Bediirfnisse, hygienischer Gewohn-
heiten u. &.). ’

- Analyse des Ausbildungsstandes der zu unterrichtenden
Klassen, des Entwicklungsstandes der Kollektive, zum
differenzierten Leistungsstand und ILeistungsstreben
eingelner Schiiler (gezielte Hospitatiohen beim Mentor,
persanliéhe Gespréche mit Scpﬁlern, Einsicht in Klassen-
‘buch und Klassenleiterplan, Information durch Klassen-
und Pionierleiter).

- Hospitationen erfolgen in den Klassenstufen 2 bis 4,
werden inhaltlich von der Jshresplanung nach Zyklen
bestimmt und sind demzufolge im Stoffbereich Turn=
tibungen durchzufiihren, A

Erste eigene Unterrichtsversuche und Hospitationen (22)°

~ Hospitationen erfolgen zumeist mit unterschiedlicher
Aufgabenstellung fiir einzelne Arbeitsgruppen (2 bis 3
Studenten), um die pddagogisch-methodischen Probleme
der Unterrichtsfithrung bei den Lehrversuchen in ihfer
Vieischichtigkeit erfassen, analysieren und fiir die
weitere Arbeit aufbereiten zu kdnnen. Das sind u. a.
besonders: 2
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gezielte Beobachtungéh zur Belastungs-
gestaltung,

zur Ausnutzung der Zeit,

zur erzieherischen Wirksemkeit in der
Stunde bzw. den einzelnen Stundenab-
schnitten,

der Stoffauswahl, Stundengliederung
und Organisation

- Vorbereitung und Durchfiihrung der ersten Lehrversuche sind
durch erleichternde Bedingungen zu unterstﬁtzen. Des konnen
seins

+ Konsultationen der Studenten mit dem Mentor
oder Methodiklehrer zur schriftlichen Vorbe-
reitung (Zielformulierungen, Gliederung der
Stunde, Stoffauswahl, organisatorisch-
methodische Gestaltung der Schiilertédtigkeit,
Beléstungsgestaltung Ue o)

+ Materiell-technische Vorbereitung mit Hilfe
der Hospitationsgruppe, Abbau von Gerdten u.&.

o Einsatz zusdtzlicher Studenten bei der Arbeit
mit Riegen.

- Die Auswertung der Stunde wird jeweils von den ge-
stellten Hospitationsaufgaben bestimmt. Jedoch ist
dem unterrichtenden Studenten 2zuerst die Mdglichkeit
einer kritischen Einschédtzung zu geben. Die Auswertung
ist vorrangig vom Methodiklehrer oder Mentor zu fihren, -

- Die Unterrichtsversuche, HOSpitétionen und Auswertungen
sind anteilig in folgenden Stoffbereichen der 2, und 3,
Klasse durchzufiihrens; :

Spiele 10 Stunden
Leichtathletische :

Ubungen ? 6 Stunden
Turniibungen 4 Stunden

Gymnastische Ubungen 2 Stunden
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Gezielte Auswertung des Schulpraktikums im 5, Semester (2)

(Die Lehrveransféltungen in der Schulpraxis werden durch
das Schulpraktikum im 5. Semester unterbrochen)

In dieser Auswertung sollen die Studenten die Ergebnisse,
ihre Erkenntnisse und Erfahrungen auf der Grundlage der
Praktikumsauftridge darstellen, Die Auswertung wird zur

i

veaubestimmung des padagogischen Konnens der Studenten

als Ausgangspunkt fiir die weitere Gestaltung der Léhrver-
anstaltungen in der Schulpraxis genutzt,

‘Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Unterrichtsver-
suchen bei steigender Verantwortung der Studenten

fiir die Gestaltung GG

- Hospitationsaufgaben erwachsen einmal aus den Ergebnissen
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der gezielten Auswertung des Schulpraktikums im 5. Semester
und orientieren sich zum anderen planméBig auf weitere
inhaltliche Schwerpunkte wie:

« erzieherische EinfluBnahme durch zweckméBige Auswahl
geeigneter Wirkfaktoren und Methoden der Erziehung.

. Auswahl geeigneter Ubungsreihungen und Verfahren des
Ubungsablaufes, Unterrichtsorganisation,

o Beurteilung der Lehrerpersdnlichkeit nach verschiedenen
Gesichtspunkten (Stil und Ton, Lehrer-Schiiler-Verh#ltnis,
fachliche Qualitéten wie Beherrschen der Ubungssprache,
‘Ordnungsformen, Kommandosprache, Sicherhcitsstellung,
Hllfelelstung, Demonstrations- und Korrekturfahlgkelt
Motivation u. &.),

« Bewertung von Leistung und Verhalten einzelner Schiiler
und der Klasse, Wertung des Schiiler-Schiiler-Verhdlt-
nisses,

« Gesamtbeurteilung einer Sportstunde, vergleichende
Wertung von Vorbereitung und Durchfiihrung

- Planung und Gestaltung der Unterrichtsstunden erfolgt in
zunehmendem MaBe selbsténdig und kenn sechlogisch als an-
teilige Erfiillung der_Ziel— und Aufgebenstellung der be-
treffenden Stoffeinheit (Zyklus) begriindet werden, Die

Studenten iiben sich in der Selbsteinschétzung, der Vorbe=

reitung und Gestaltung ihrer Unterrichtsstunde und geben
damit dié Grundlage fiir eine schdpferische Gesamtein-
schitzung unter Leitung des Methodiklehrers oder Mentors.
Die Auswertung wird auf der Grundlage der Ziel-Inhalt-
Methode-Relation systematisch zu folgenden Kriterien be-
sonders gefiihrt:

» Realisierung der geblanten Zielstellungen als Beitrag
zur anteiligen Lehrplanerfﬁllung,

5 Auswahi des Stoffes, der inhaltlichen Schwerpunkte
und der zweckméBigen Unterrlchtsmethoden und Organi-
sationsformen,

. Pdadagogische Wirkéamkeit des Lehrenden, insbesondere

Lehrer-Schiiler-Verh#ltnis und entsprechende SchluBfolge-

rungen.

Die Hospitationen, Unterrichtsversuche und Auswertungen
gind anteilig in folgenden Stoffbereichen der 2, und 3.

Klasse durchzufiihren, wobei auch 1 Hospitation und 1
Unterrichtsversuch in Klasse 1 zu gestalten sind:

Spiele 6 Stunden
Leichtathletische

Ubungen 4 Stunden
Turniibungen 4 Stunden
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o 3e1e2. Praktika
Schulpraktikum im 5, Semester

Die Studenten iiben sich auf der Grundlage des bisher erwor-
benen Wissens und Konnens in der weitgehend selbsténdigen
Vorbereitung, Durchfilhrung und Aﬁswertung von Sportstunden -
in den Klassen 2 = 4, Unter Anleitung des Mentors werden sie
zunehmend befahlgt, einen wissenschaftlichen, partelllchen
und lebensverbundenen Unterricht zu gestalten.

Die Erfiillung nachstehender Aufgaben trédgt zur schrittweisen
Entwicklung der pddagogisch-methodischen Fghigkeiten bei.

Nach griindlicher Einfithrung in die pidagogische Situation
durch den Mentor und des Vertrautmachen mit den Plénen
(Klassenleiterplan, Iahresplan und -Zyklenplan) muB der Stu-
dent in insgesamt 8 Hospitationen Hospitaetionsauftrige mit
folgenden Schwerpunkten erfiillen

- Kennenlernen des Bildungs- und Erziehungsstandes der
Praktikumsklasse (ausgeprégte Gewohnheiten und Verhsltens—
weisen, Spielfé&higkeiten, Wettkampfverhalten u., a. m.)

= Lehrer-Schiiler-Verh&dltnis -

- Schiiler-Schiiler-Verhdltnis

~ Zielorientierung und Motivierung durch den Mentor

- Methodische Aufbereitung und Anwendung des Stoffes
- Effektive Anwendung geeigneter Organisationsformen

In der 2. = 4, Praktikumswoche bereitet der Student 4 Unter-
 richtsstunden ausfithrlich vor, fithrt gie durch und wertet
sie mit dem Mentor aus. Diese ersten eigenen Unterrichts-
stunden soll der Student mbglichst in der 2, oder 3. Klasse
halten, Der Mentor unterstiitzt den Studenten bei der Vorbe-
- reitung, besonders bei der Formulierung der konkréten Ziel-
stellung, bei der Stoffauswahl und der Organisation der
Stunde, f
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Die Unterrichtsversuche sind in den Stoffbereichen Spiele und
Turniibungen durchzufihren.

Bei der Auswahl der Verfahren des Ubungsablaufes sollten vor=-
zugsweise solche' genommen werden, die den Studenten eine di-
rekte Fithrung des Unterrichts ermdglichen,

Bei der Planung und Gestaltung der 4 Unterrichtsversuche

sind folgende Schwerpunkte zu beachten:

- Zielstellung und Motivation

~ Uben des Fiihrungsverhaltens

= Ausnutzung der Unterrichtszeit

- Stundengiiederung und -gelenke |

- Unterrichtsorganisation !\

Bei der Auswertung der Unterrichtsversuche wird das Vorgehen
von der Ziel—Inhalt-Methode-(Bedingungen)—Relation»bestimmt
und sollte folgende Schwerpunkte beriicksichtigen:

- Realisierung der Stundenziele

Einschédtzung des Unterrichtenden

(Kontakt, Wirksamkeit, Ubersicht, Sprache, Lehrton)
Unterrichtsorganisation ;

Ursachen fir positive Ergebnisse und Méngel
SchluBfolgerungen

Im Freundschaftspionlerlelter- und Unterrlchtspraktlkum er-
fiillen die Studenten die Hospltatlonsauftrage und die vorge-
sehenen Unterrichtsversuche im 2, Praktikumsabschnitt, Bei
der Erteilung der Aufgaben fiir die Hospitationen und den
Unterrichtsversuchen beriicksichtigen die Methodiker die ver-
snderten Stundenvorgaben (4 Hospitationen und 2 Unterrlchts—
versuche)

GroBes Schulpraktikum (Lehrer fiir die unteren Klassen)
GroBes Schul- und Leitungspraktikum (Freundschaftspionier-
leiter)

Dieser in der Ausbildung der Lehrer fiir die unteren Klassen
entscheidende Abschnitt ist so zu gestalten, daB die Studenten
ihr politisches, piddagogisch-psychologisches, fachliches und
methodisches Wissen und Kénnen als zeitweilige Mitglieder des
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Padagogenkollektivs bei der Gestaltung des ganztédgigen Pro-
zesses anwenden und vervollkommnen,

Dabei ist die Fahigkeit zur selbsténdigen Lﬁsung der gestellten
Aufgaben besonders zu entwickeln.

Erster Praktikumsabschnitt

Nachdem der Student die Situation der Schule und seiner

‘Praktlkumsklasse kennengelernt hat, studiert er die Planungs-

unterlagen des Klassenleiters und des Mentors.
Hospitationsauftrédge und Lehrversuche

1, und 2, Unterrichts- Je 2-Hospitationen in Kl. 1

woche 1 Hospitation in der Praktlkums-
) Klasse . fe
| 1 Lehrversuch " " ®

3. und 4, Unterrichts- Je 1 Lehrversuch in K1, 1

waole, Je 1 Lehrversuch in der Praktikums- .
klasse
Je 1 Hospitation " " 1

Die Hospitationsauftrége miissen folgende Schwerpunkte beriick-

--gichtigen:

- Filhrungsverhalten des Lehrers . /
-~ Belastung und Erholung im Anfangsunterricht

- Unterrichtsorganisgtion (Ordnungsrahmen)

- Auswahl und Anwenduhg zweckmdBiger Erziehungsmethoden

« = Heranfiihren der Schiiler an das systematische Lernen im

. Klassenverband

- Aneignung von Verhaltensweisen und Gewohnheiten im Anfangs-

unterricht \

Zur Vorbereitung des Unterrichts unterstiitzt der lMentor
den Studenten besonders bei der Stoffauswahl und der didak-
tisch-methodischen Aufbereitung des Stoffes,

Zu beriicksichtigende Schwerpunkte:

e

- Zielorientierende Stoffauswahl

- Verwirklichung des Prinzips der Einheit von
physischer Vervollkommnung und zielgerichteter er-
zieherischer Einwirkung
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= Belastung und Erholung

Die Unterrichtsversuche sind in den Stoffbereichen Spiele
und leichtathletische Ubungen durchzufiihren.

In der auBerunterrichtlichen’Tétigkeit ibernimmt der Student
in der SSG oder in einer Kinderabteilung des DTSB der DDR fiir
den Zeitraum des GroBen Schulpraktikums die Leitung einer
Ubungsgruppe.

Zweiter Praktikumsabschnitt (4 Wochen einschl, 1 Woche Herbst-

ferlen/Hortarbelt)

= In diesem Ausbildungsabschnitt erwerben die Studenten in

v zunehmendem MaBe unter Fithrung des Mentors die Fdhigkeit,
Planung, Gestaltung und Auswerfung der Bildungs- und Er-
ziehungsarbeit eigenverantwortlich zu iibernehmen, Das er-
fordert ein systematisches Eindringen und Aufbereiten der
einschlédgigen Literatur wie Lehrpléne, Unterrichtshilfen,
Fachliteratur, Tagespresse, aktuelle Dokumente von Partei”
und Staatsfiihrung,.

= Die kritische Wertung der Arbeitsergebnisse_durch den .Mentoxr -
bezieht sich vornehmlich auf das theoretische Durchdringen
der Planung, die schopferische Umsetzung in der pddaogischen
Arbeit und die Fshiglkeit der Selbsteinschétzung des Stu-
denten,

- Die aus dem Unterrichtsprozef resultierenden Schwerpunkte be-
stimmen Inhalt und Form der Hospitationen,

- Das gilt sinngem#B fiir die schriftliche Form der Vorbe-
reitung von Unterrichtsstunden., Mit steigender Leistungs-~
féhigkeit des Studenten kann der Mentor dem Anfertigen von
Kurzvorbereitungen zustimmen,

= Der Unterricht wird in den Stoffbereichen Leichtathletische
Ubungen und Spiele durchgefithrt,

- Die Ergebnisse, Erfahrungen und Probleme des Praktikums sind
am Institut Gegenstand einer 2-stiindigen Konsultation.in
Form einer Zwischenauswertung,

=~ 3 Hospitationen, (wchentlich 1) werden in den Klessen 2 - 4

absolviert.
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- 1 Hospitation erfolgt zur inhaltlich-organisatorischen
Vorbereitung der Gruppenstunde, ;
T Lehrversuche sind gleichfalls nach lMoglichkeit auf die
Klassenstufen 2 bis 4 zu verteilen.

- In der Hortarbeit gestalten sie eine Gruppenstunde mit
sportlichem bzw,., sportlich-touristischem Inhalt.

Dritter Praktikumsabschnitt

Dieser Abschnitt ist charakterisiert durch eine weitgehend
selbsténdige Arbeit des Studeuten im Unterricht und in der

' auBerunterrichtlichen Tatigkeit.

-
.

Der Student ilibernimmt vorrangig den Sportunterricht in seiner
Prektikumsklasse (mindestens 8 Stunden), Er fithrt 5 Hospitatié
onen in anderen Klassenstufen nach MaBgabe des Mentors durch.
Bei der Hospitationstétigkeit, Plahung, Durchfithrung und Aus-
wertung des Unterrichts sind folgende Kriterien zu beriicksich-
tigens: ¢

- vorbildliche Umsetzung der Lehrplaninhalte

= Anwendung variabler zweckméBSiger Methoden und Organisa-
tionsformen in der Bildungs~ und Erziehungsarbeit

~ Didaktische Differenzierung
- Effektiver Einsatz von Unterrichtsmitteln
- wissenschaftlich fundierte Auswertung

Die Hospitationen und die Unterrichtsversuche werden in den
Stoffbereichen Gymnastik, Turniibungen und Spiele durchgefiihrt.

In der auBerunterrichtlichen Arbeit gestaltet der Student
einen Hohepunkt (Vergleichskampf, Turnier, Wettbewerb zwischen
einzelnen Klassen 0, &,) '

Im GroBen Schul— und Leitungspraktikum konzentriert sich die
Unterrichtsarbeit auf den 2, Praktikumsabschnitt (8 Wochen)

- Hospitationen werden in der 1. Woche in den Klassen 1 (2 Std.)
und in der Praktikumsklasse (2 Std.) durchgefiihrt,
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- Unterrichtsversuche in der Praktikumsklassg beginnen
ab 2, Woche, Insgesamt sind 18 Unterrichtsversuche durchzu-
fithren, davon in der 2, Woche 1 Std.(Praktikumsklasse)

3, Woche 2 Std.(je 1 Praktikums-
klasse u, 1.Kle)

4, bis 8, Woche je 3-8td.,(2:8td. 1eKlas,

J 5 Std., in an-
deren Klassen-
stufen,die iib-
rigen étd.in
der Praktikums-—
klasse)

s i

- Die inhaltliche Aufgabenstellung des Grofen Schulpraktikums
gilt sinngeméB.

- Im auBerunterrichtlichen Bereich wird die sportliche Arbeit

mit der Aufgabenstellung'der Pionierfreundschaft abge-
stimmt,

3.2, Hinweise zur Gestaltung der schulpraktischen Ausbildung

Die Aufgabenstellung fiir die schulpraktische Ausbildung ist
so auszuwdéhlen, daB durch steigendes Anspruchsniveau die
Studenten ihr pddagogisches Konnen vervollkommnen; Sie werden
beféghigt, Stellung und Funktion der Unterrichtsstunde im
Lehrgang und im Zyklus zu begriinden,

Es muB ihnen bewuBit werden, daB trotz unterschiedlicher

"materieller Bedingungen in der pédagogischen Praxis, die
" sozialistische Lehrerpersonlichkeit im Bedingungsgefiige -

eine zentrale Stellung hat.

Die Hospitationsauftrédge in der schulpraktischen Ausbildung
missen die Studenten befdhigen, die Unterrichtspraxis mit
wissenschaftlichen Methoden zu erfassen und zu interpretieren,
Insgesamt miissen alle Auftrége in der schulpraktischen Aus-
bildung das TheoriebewuBtsein der Studenten festigen.

Die schulpraktischen Ubungen sind so zu organisieren, daB
ausgewdhlte Knotenpunkte des Unterrichtsgeschehens durch
Hospitationsauftréidge eine besonders bewgﬁte Wertung erfahren,
Im Rahmen des bestédtigten Arbeitskréfteplanes der Einrichtung
kOnnen die Hospitationen in Gruppen von 6 bis 8 Studenten
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durchgefiihrt werden.

Diese Gruppenteilung ist als ein Mittel‘zdr Erhdhung der Ver-
antwortung der Studenten fiir ihre Ausbildung zu nutzen.

Der'Auswertung der Lehrversuche muB besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden, Den Studenten ist zur Aufbereitung der Hospi-
tationsauftrige nach den Unterrichtsversuchen ausreichend

Zeit zur Verfiigung zu stellen.

Nach dem Prinzip der steigenden Anforderungen gehen den
Unterrichtsversuchen der Studenten zielgerichtete Hospitationen
und eine differenzierte Auswertung dieser Stunden voraus.
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1‘.

2.

3

4.

5e

Pflichtliteratur

Autorenkollektivs .

Autorenkollektivs

Autorenkollektivs

Drenkow, E./
P, Marschner:

Jéagery K./

- GoOelschlégel:

8.

Wolter, M./
G, Hensel:

Empfehlungen fir die Bewertung von
Schulerlelstungen,

Volk und Wissen Volkseigener Verlag,
Berlin (neueste Auflage)

Methodik des Sportunterrichts,
Volk und Wissen Volkseigener Verlag,
Berlin 1976 (Aussziige)

Zur Methodik des Sportunterrichts

in den unteren Klassen = Lehr-
material zur Ausbildung an Instituten
fir Lehrerblldung

- Sport -

VEB KongreB- und Werbedruck,
Oberlupgwitz 1977

Korperliche Grundeusbildung in der
sozialistischen Schule,

Volk und Wissen Volkseigener Verlag,
Berlin 1975

' Kleine Trainingslehre, N
‘Schulersport, Sportverlag,

Berlin 1972
Richtlinien fiir den Schulsport,
Volk und Wissen Volkseigener Verlag,

Berlin (neueste Auflage) -

Lehrpléne, Sport,
Klasse 1 = 4

Unterrichtshilfen, Sport,
Klasse 1 - 4
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5. Priifungen

Priifungen sind @estandteile des Ausbildungs- und Erziehungs-
prozesses, Grundlage der Priifungen sind die im Studienplan
und in dem bestédtigten Lehrprogramm festgelegten Ziele und
Inhalte des Studiums, Die~Prﬁfungen werden entsprechend den
Festlegungén der Priifungsordnung vom 3, Januar 1975 durchge-
fithrt.

Art, Zeitpunkt und Form der Priifungen

= AbschluBpriifung (miindlich) am Ende des To Semesters
= Schulpraktische Priifung wiéhrend des 7. Semesters

6. Studienorganisation/Stundentafel

Bis zum Beginn des Schulpraktikums im 5. Semester sollte
jeder Student im Rahmen der schulpraktischen Ubungen
mindestens. eine Stunde im Fach Sport‘unterrichtet haben,
Bis zum GroBen Schulpraktikum sollte er jedbch - einschlie3-
lich des Schulpraktikums im 5. Semester - auf mindestens

5 Lehrversuche verweisen konnen,

Im Rahmen des GroBen Schulpraktikums sollte jeder Student

mdglichst einen Zyklus zusammenhéngend vorbereiten und
unterrichten,
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Stundenverteilung fiir das Lehrgebiet "Methodik des Sportunterrichts"

Semester

1o 2, 3e 4 56 6 Te 8,
19 W 16 W 19 W 13 W 15 W 14 4 W 14 W Gesamt»
f Wochenstunden je Semester - 1 2 2 2 2 - - 9
Gesamtstundenzahl je - 16 38 26 o) 28 - - 138
Bl i S R I O S et Bl e S TR R e RPN T RIS S 1 SR L T S S
_Theoretische Ausbildung = 16 38 13 15 147 = - : 96
Zum Gegenstand ... 2 2
Ziele und Inhalte .. 4 3 4
Der UnterrichtsprozeB e.. 10 26 13 15 64
Die Planung eee. il : i : 12
Stoffgebiete nach Hauptin- 5 D)
halten :
AuBerunterrichtliche Bildung : : 9 9
und Erziehung
Schulpraktische Ausbildung - = = 13 15 14 = 5 42
Lehrveranstaltungen in - - - 13 15 14 - - 42
der Schulpraxis auf der
Basis von Gruppen zwischen
6 bis 8 Studenten im Rahmen
des Arbeitskrédfteplanes des
Jeweiligen Instituts :
Praktika KSP ; GSP
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