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Gamification - Hintergrund und Ziele

Ziele fur uns:

Steigerung der s Mehr Freude an der

Lernmotivation langfristigere Seminarteilnahme
Lerneffekte

Forderung der
Interaktion und
Zusammenarbeit
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Gamification - Konzept

Zielgruppe:

Masterstudierende im Studiengang Psychologie mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie (24
Teilnehmende pro Seminargruppe)

Simulation:

+Willkommen in eurer Gemeinschaftspraxis!

lhr habt euer Studium erfolgreich abgeschlossen und steht nun gemeinsam am Anfang eines aufregenden Abenteuers:
Der Eroffnung eurer eigenen psychotherapeutischen Praxis.

Doch der Pfad zum Erfolg ist gespickt mit Herausforderungen. Eure Kassen sind noch leer, eure Praxis unbekannt, und
ein Patient:innenstamm ist noch in weiter Ferne. Eure Aufgabe ist es, durch eure therapeutischen Fahigkeiten,
Engagement und Teamarbeit eine unvergleichliche Reputation aufzubauen. Jede Woche bringt neue
Herausforderungen, Erfolge und Lernmaoglichkeiten.

Seid ihr bereit, eure Gemeinschaftspraxis zur renommiertesten Anlaufstelle fur Psychotherapie in Dresden zu machen?”

Modul KPP3, Seminar ,Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings”
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Gamification - Konzept

Maximal erreichbare Erfahrungspunkte im Seminarverlauf: 1000 Punkte = 5 Sterne
Jede Woche 100 Erfahrungspunkte erreichbar:

1. 30 Punkte (prozentual zur Haufigkeit der richtigen Antworten) fur Quiz-Time (,Approbationsprufung”)
- am Anfang jeder Stunde 3 Single-Choice-Fragen zur Wiederholung des Themas der letzten Stunde und zusatzlich
dazu eine unbewertete Nerd-Quiz-Frage zu psychologischen Themen

2. 10 Punkte fur Vortrage (,Weiterbildung")

- in jeder Stunde gab es einen Vortrag zum Thema; bewertet wurden die eingehaltene Folienanzahl und
Referatslange mit je 5 Punkten

3. 12 Punkte (je 0,5 Punkte pro Person) fur Anwesenheit bzw. mitgeteilte Abmeldung (,Ausfallhonorar”)
- sowohl Anwesenheit als auch rechtzeitige Abmeldung per Mail vor der Stunde wurden mit Punkten belohnt

4. 48 Punkte (je 2 Punkte pro Person) fur Selbstreflexion und Therapievorbereitung (,Selbsterfahrung")
- Aufgaben zwischen den Seminarterminen zur Vertiefung des letzten Themas; entweder Reflexion der eigenen
Person, der therapeutischen Haltung oder des Therapieprozesses

Modul KPP3, Seminar ,Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings”
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Gamification - Konzept

Zusatzlich: 160 Extrapunkte durch zeitlich begrenzte Events (,Timed Events”) erreichbar

Gamification-Ziel (= renommierteste Praxis in Dresden) ist erreicht, wenn...

« mindestens 750 Punkte (also 3,5 Sterne) erreicht wurden

L. 0.6 6

« Belohnung: Selbst ausgewahlte Belohnung zu Seminarbeginn, vergeben in der letzten Seminarstunde

Modul KPP3, Seminar ,Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings”
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Gamification - Timed Events

@
Psychotherapie Psychotherapie
Dresden Dresden
Zeitlich begrenzte Events: Gemeinschaftspraxis Gemeinschaftspraxis
Seelentauchen: SachsPrax & Co. KG GmbH eV

1.

Wir gehen tief aber nicht unter (kein Verein)

30 XP:
Finden eines Namens fur die gemeinsame (fiktive)
Psychotherapie-Gemeinschaftspraxis

30 XP, wenn mind. 50% teilnehmen:
Zwischenbilanz zur Gamification und Lehre - Feedback und Verbesserungsvorschlage geben

100 XP, wenn mind. 60% teilnehmen:

Sammlung von Empfehlungen fur Fachbucher, inspirierende Literatur, aufschlussreiche Videos, packende Podcasts
oder faszinierende Filme - alles, was die Studierende zum Thema Psychologie begeistert hat und was sie mit
Kommiliton:innen teilen moéchten - wir haben eine Liste erstellt und den Studierenden danach geschickt

Modul KPP3, Seminar ,Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings”
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Gamification - Belohnungsvorschlage

— Schlag den Prof/Dozierenden: Das unterhaltsame Wissensquiz

— Die Interventions-Challenge - von Panikbox bis Verhaltensexperiment

— Kaffee, Baguettes & Karrierewege: Diskussionsrunde mit Mitbring-Brunch und Fragen zur PT-Ausbildung
— Mpysterien, Mythen & Meistergehirne: Ein Spielemittag von Black Stories tber Werwolf

— Wunsch-Workshops (z.B. Gamification, Psychologie des Verbrechens, Rhetorik-Workshop, Konfliktkommunikation,
Erste-Hilfe-Kurs)

— Eine Einheit in Selbstfirsorge: Wie Helfende sich selbst beim Helfen nicht vergessen
— Der Countdown lauft: Das Escape-Spiel

— Speed-Friending: Kennenlernen in Rekordzeit

- Am Ende wurde es eine Kombination aus den zwei dick markierten Belohnungsvorschlagen -

und das war ein sehr schéner gemeinsamer belohnender Abschluss!
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Gamification - detaillierter Seminarablauf

Die Stunde wurde durch die Gamification folgendermafl3en geleitet:
— es wurde die Anwesenheit erfasst und die Punktzahl der letzten Woche zurtckgemeldet (und in OPAL aktualisiert)
— wenn ein Level-Up geschafft wurde (bei 100 XP mehr), gab es eine (fiktive) Belohnung - siehe ndchste Folie

— es gab ein (fiktives) Patient:innenfeedback zur Psychotherapie-Praxis

(passend zum Thema der letzten Stunde, siehe rechts) lch bin beeintréichtigt, weil mein Gehirn

nicht “normal” funktioniert. Deshalb bin ich in

die Therapie gegangen. Da war vorher viel

. . .. Angst, aber die Therapie hat mir Spaf

— es folgte ein Quiz, welches Uber TUD.vote gehostet wurde gemacht. I habt alles einfach mit Bidern und
Symbolen erklart. Wir haben viel getibt und das

hat mir geholfen. Meine Eltern waren auch
. . . . dabei und haben mir geholfen, die Ubungen zu
— - Hause anzuwenden. Jetzt kann ich besser am
nach dem Quiz folgte die Auflésung der Nerdquiz-Frage e e i O

Alltag. Vielen Dank fiir eure Hilfe.

— danach fand das Referat durch Studierende statt, wobei auf die

Referatsfolienanzahl/-lange geachtet wurde
— anschlieRend gab es eine Ubung zum Referatsthema, angeleitet durch die Dozent:innen

— nach der Stunde wurde die Selbstreflexionsaufgabe in OPAL hochgeladen und eine Mail

als Erinnerung dazu an die Studierenden geschickt
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OPAL Screenshotbeispiel - Startseite

Shal

Startseite Lehren & Lernen Kursangebote

[S] KPP3 - Bestimmte Patientencharakteristika und Settings

4 W [S]KPP3 -
[ Erste Schritte
[ Fortschrittsbalken
Eure Empfehlungen (Timed Event #3) 0
[ Zwischenbilanz (Timed Event #2)
[ Namensfindung

teristika unc

Patient:i

4 [# Selbstreflexion ("Selbsterfahrung und Therapievorbereitung
Selbstreflexion Menschen mit geistiger Behinderungo
Selbstreflexion Kultursensitive Psychotherapie

Selbstreflexion Gewalterfahrung
Selbstreflexion Notfallpsychologie
Selbstreflexion Systemische Therapie
Selbstreflexion Reizdarmsyndrom
Selbstreflexion Psychoonkologie

Selbstreflexion Suizidalitat

Selbstreflexion Gerontopsychotherapie
Selbstreflexion Gruppentherapie

“ Quiz-Time ("Approbationsprufung”)

W Vortrage ("Weiterbildung”)

+ Abmeldung ("Ausfallhonorar")

Ca Praxisforum

I Folien

m Literatur

B Folien aus dem anderen Kurs
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[S] KPP3 — Bestimmte Patient:i

Weitere Informationen anzeigen

[ Erste Schritte

Willkommen im Kurs "KPP3 2024

Psychotherapie
Dresden

Gemeinschaftspraxis
Seelentauchen:
Wir gehen tief aber nicht unter

=

[ Fortschritisbalken

und Settings |

Wdchentliches Ziel: Jede Woche habt ihr die Chance, durch das erfolgreiche Abschlieien von Quests und fortwéahrendes Lernen nicht nur die Zufriedenheit eurer Patient:innen zu steigern, sondem auch einen bedeutenden Schritt Richtung euer Endziel zu
gehen - die erfolgreichste Praxis Dresdens zu werden. Jeder Erfahrungspunkt (XP) bringt euch naher zur groften Endbelohnung. Zwischen den Sitzungen kénnt ihr jeweils 100 Erfahrungspunkte sammeln. Achtet zudem auf seltene zeitlich begrenzte
Events, die euch zusatzliche Erfahrungspunkte bieten, um weniger erfolgreiche Wochen auszugleichen. Beobachtet euren Fortschritt und lasst euch von jedem Level-Up motivieren!
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OPAL Screenshotbeispiel - Erste Schritte

X
Startseite Lehren & Lernen Kursangebote [S] KPP3 — Bestimmte P..

[S] KPP3 — Bestimmte Patientencharakteristika und Settings

alle-[ae- o

4 Zur Stat\stiq| # Bearbeiten ‘

4 M [S] KPP3 - Bestimmte Patient:i teristika unc <
[ Erste Schritte
[ Fortschrittsbalken
Eure Empfehlungen (Timed Event #3) o

[ Zwischenbilanz (Timed Event #2) Willkommen im Kurs "KPP3 2024"
[T Namensfindung

I B Sie durfen Inhalte lesen, und Inhalte bearbeiten. l

4 [# Selbstreflexion ("Selbsterfahrung und Therapievorbereitung
Selbstreflexion Menschen mit geistiger Behlnderungo

Psychotherapie

Selbstreflexion Kultursensitive Psychotherapie Q
Selbstreflexion Gewalterfahrung (] Dresden
Selbstreflexion Notfallpsychologie o
Selbstreflexion Systemische Therapie (] G:emeinschaftspraxis
Selbstreflexion Reizdarmsyndrom ] Seelentauchen:
Selbstreflexion Psychoonkologie [v] Wir gehen tief aber nicht unter
Selbstreflexion Suizidalitat o
Selbstreflexion Gerontopsychotherapie O
Selbstreflexion Gruppentherapie o

+ Quiz-Time ("Approbationsprafung”) 0

+ Vortrage ("Weiterbildung") Q

+ Abmeldung ("Ausfallhonorar”) O

Ca Praxisforum

m Folien

I Literatur

I Folien aus dem anderen Kurs Willkommen in eurer Gemeinschaftspraxis!

@ Leistungsnachweis Ihr habt euer Studium erfolgreich abgesghlossen und steht nun gemeinsam am Anfang eines aufregenden Abenteuers: Der Er&iffnrlfmg eurer eigenen psychgiherapeutischen Praxis. ) ) .
Doch der Pfad zum Erfolg ist gespickt mit Herausforderungen. Eure Kassen sind noch leer, eure Praxis unbekannt, und ein Patient:innenstamm ist noch in weiter Ferne. Eure Aufgabe ist es, durch eure therapeutischen Fahigkeiten, Engagement und Teamarbeit eine
unvergleichliche Reputation aufzubauen. Jede Woche bringt neue Herausforderungen, Erfolge und Lernmaoglichkeiten.

4 5 Gruppen
& Mitglieder Seid ihr bereit, eure Gemeinschaftspraxis zur renommiertesten Anlaufstelle fiir Psychotherapie in Dresden zu machen?

J» KPP3 - Bestimmte Patientencharakteristika und Settings - ¢

Ihr habt es geschafft - Gratulation zur Auszeichnung als renommierteste Psychotherapiepraxis in Dresdenl
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OPAL Screenshotbeispiel - Fortschrittsbalken

(Darunter sind zudem die bisherigen Belohnungen aufgelistet)

Startseite Lehren & Lernen Kursangebote

[S] KPP3 — Bestimmte

[S] KPP3 — Bestimmte Patientencharakteristika und Settings

4 [l [S]KPP3 - i Patient:i istika unc
[ Erste Schritte
[ Fortschrittsbalken
Eure Empfehlungen (Timed Event #3) O

[) Zwischenbilanz (Timed Event #2)
[} Namensfindung

[# Selbstreflexion ("Selbsterfahrung und Therapievorbereitung

Selbstreflexion Menschen mit geistiger Eehlnderungo

Selbstreflexion Gewalterfahrung

Selbstreflexion Notfallpsychologie

Selbstreflexion Systemische Therapie
Selbstreflexion Reizdarmsyndrom
Selbstreflexion Psychoonkologie
Selbstreflexion Suizidalitat
Selbstreflexion Gerontopsychotherapie
Selbstreflexion Gruppentherapie

+ Quiz-Time ("Approbationsprufung")

+ Vortrage ("Weiterbildung”)

+ Abmeldung ("Ausfallhonorar”)
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I Folien aus dem anderen Kurs
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[ 8 Sie durfen Inhalte lesen, und Inhalte bearbeiten.

Wiéchentliches Ziel: Jede Woche habt ihr die Chance, durch das erfolgreiche Abschlielen von Quests und fortwahrendes Lernen nicht nur die Zufriedenheit eurer Patient:innen zu steigern, sondern auch einen bedeutenden Schritt Richtung euer Endziel zu gehen — die
erfolgreichste Praxis Dresdens zu werden. Jeder Erfahrungspunkt (XP) bringt euch néher zur groen Endbelohnung. Zwischen den Sitzungen konnt ihr jeweils 100 Erfahrungspunkte sammeln. Achtet zudem auf seltene zeitlich begrenzte Events, die euch zusatzliche

Erfahrungspunkte bieten, um weniger erfolgreiche Wochen auszugleichen. Beobachtet euren Fortschritt und lasst euch von jedem Level-Up motivierenl

L. 6. 6.6

Fortschrittsanzeige: 783 von 1000 Punkien
Stand: 17.07.2024

Ich bin beeintréchtigt, weil mein Gehirn
nicht “normal” funktioniert. Deshalb bin ich in
die Therapie gegangen. Da war vorher viel

Angst, aber die Therapie hat mir SpaR
gemacht. Ihr habt alles einfach mit Bildern und
Symbolen erklért. Wir haben viel gelibt und das

hat mir geholfen. Meine Eltern waren auch
dabei und haben mir geholfen, die Ubungen zu
Hause anzuwenden. Jetzt kann ich besser am
Leben teilnehmen und fiihle mich sicherer im
Alitag. Vielen Dank fir eure Hilfe.

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Modul KPP3, Seminar ,Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings"

Fragerunde + Gamification Belohnung

Annika Jung, M.Sc., Psychologische Psychotherapeutin i. A.
Linda Hilla, M.Sc., Psychologische Psychotherapeutin i.A.

DRESDEN
concept

(L.
h
o4



OPAL Screenshotbeispiel - Selbstreflexionsaufgabe

Test abschlieBen

Selbstreflexion Reizdarmsyndrom Punkte: 2

%//

HOMEWORK

Ich bitte euch bei der heutigen Aufgabe an das Rollenspiel der letzten Stunde zurick zu denken. Versetzt euch (unabhangig von eurer Rolle im Rollenspiel) in die Therapeutinnenrolle hinein und denkt driiber nach an welchem Ansatzpunkt ihr in den Folgestunde(n) nach der Psychoedukation bei eurem Fallbeispiel weiter machen wiirdet.
Im Folgenden habe ich ein paar hilfreiche Fragen dazu formuliert, die euch Denkanstofe liefern kénnen — ihr musst natarlich nicht auf alle einzeln eingehen, sie sollen nur als Hilfestellung dienen und sind nicht als vollstandig anzusehen:

1. Was fallt euch spontan dazu als Ankntpfpunkt fir die nachste Stunde ein?

2. Welche Aspekte wirdet ihr als erstes aufgreifen oder weiter vertiefen?

3. Wardet ihr zunéachst bei der Psychoedukation bleiben, weitere biographische Arbeit machen oder ganz andere therapeutische Interventionen anwenden?

4. Welche therapeutische Intervention(en), die ihr in dem Seminar gelernt habt, aber erst zu einem spateren Zeitpunkt genutzt werden konnte(n), fandet ihr besonders wichtig bei eurem Fallbeispiel und warum?

5.Und als Zusatzirage: Welche Take-Home-Message wirdet ihr aus den Erkenntnissen des Seminars und der Ubung fr euer spateres Therapeutinnen-Ich fur die Behandlung von Reizdarmsyndrom-Patientinnen gern aufschreiben? (Z B. ich sollte besonders darauf achten empathisch und wertschatzend zu sein und dem-der Patientin das
Gefiihl zu geben, ernst genommen zu werden, damit die Person das Gefuhl hat bei mir ohne Scham tber das Thema sprechen zu durfen) Formuliert, wenn ihr wollt, gern eine Take-Home-Message in euren eigenen Wortenl

Eure Antworten werden nicht gewertet - die Punkte erhaltet ihr, indem ihr eine Antwort bis Dienstag 11.06. 22 Uhr abgebt, unabhangig davon wie lang die Antwort ist.

Aktuell geschriebene Worter: 0

Antwort abgeben

Frage 1/1 @ Test abschlieBen

ONYX 11.10.5
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OPAL Screenshotbeispiel - Beispiel Aufgaben

* Quiz-Time ("Approbationsprifung"”) & Zur Statistip

-

Im Schatten der Bibliotheksregale und hinter dem Leuchten eurer Bildschirme habt inr euch in der letzten Woche in Fachbldchern und Manualen verlaren. Nun bricht die Stunde an, euer Wissen unter Beweis zu stellen.
Wie gut kénnt ihr euch an das Gelernte erinnern, um euren Patientinnen bestmaéglich zu helfen? Ergreift eure Chance und testet es am Anfang von jedem Seminartermin! (+ max. 30 XP pro Gruppe)

@ 5ie dirfen Inhalte lesen, und Inhalte bearbeiten.

Ihr habt bereits wichtige Abschnitte im Aufbau eurer psychotherapeutischen Praxis hinter euch gebracht. Dies ist der perfekte Zeitpunkt, um innezuhalten! Gerne méchten wir nun mit euch eine Zwischenbilanz ziehen und darauf schauen, was bisher alles nitzlich war
und was zukiinftig noch méglich ist. Beantwortet die drei Fragen unter folgendem Link bis Dienstag, 28 .05 um 22 Uhr: Timed Event #2

(Wenn 50% teilnehmen, gibt es + 30 XP)
Die Umfrage ist natdrlich ganzlich anonym. Wir nehmen eure Veranderungswinsche ernst und werden unser Bestes geben, diese in den kommenden Silzungen zu berdcksichtigen.

@ Achtung, Team! Ein zeitlich begrenztes Event ist eine spezielle Quest, die nur fiir kurze Zeit verfiighar ist.
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OPAL Screenshotbeispiel - Praxisforum
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