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Gamification – Hintergrund und Ziele

Ziele für uns: 

Steigerung der 
Lernmotivation

Höhere und 
langfristigere 
Lerneffekte

Mehr Freude an der 
Seminarteilnahme

Förderung der 
Interaktion und 

Zusammenarbeit

Förderung der 
Selbstreflexion 
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Gamification – Konzept

Zielgruppe:

Masterstudierende im Studiengang Psychologie mit Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie (24 
Teilnehmende pro Seminargruppe)

Simulation: 

„Willkommen in eurer Gemeinschaftspraxis!

Ihr habt euer Studium erfolgreich abgeschlossen und steht nun gemeinsam am Anfang eines aufregenden Abenteuers: 
Der Eröffnung eurer eigenen psychotherapeutischen Praxis. 
Doch der Pfad zum Erfolg ist gespickt mit Herausforderungen. Eure Kassen sind noch leer, eure Praxis unbekannt, und 
ein Patient:innenstamm ist noch in weiter Ferne. Eure Aufgabe ist es, durch eure therapeutischen Fähigkeiten, 
Engagement und Teamarbeit eine unvergleichliche Reputation aufzubauen. Jede Woche bringt neue 
Herausforderungen, Erfolge und Lernmöglichkeiten. 

Seid ihr bereit, eure Gemeinschaftspraxis zur renommiertesten Anlaufstelle für Psychotherapie in Dresden zu machen?“
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Gamification – Konzept

Maximal erreichbare Erfahrungspunkte im Seminarverlauf: 1000 Punkte = 5 Sterne

Jede Woche 100 Erfahrungspunkte erreichbar:

1. 30 Punkte (prozentual zur Häufigkeit der richtigen Antworten) für Quiz-Time („Approbationsprüfung“)
→ am Anfang jeder Stunde 3 Single-Choice-Fragen zur Wiederholung des Themas der letzten Stunde und zusätzlich 
dazu eine unbewertete Nerd-Quiz-Frage zu psychologischen Themen

2. 10 Punkte für Vorträge („Weiterbildung“) 
→ in jeder Stunde gab es einen Vortrag zum Thema; bewertet wurden die eingehaltene Folienanzahl und 
Referatslänge mit je 5 Punkten

3. 12 Punkte (je 0,5 Punkte pro Person) für Anwesenheit bzw. mitgeteilte Abmeldung („Ausfallhonorar“) 
→ sowohl Anwesenheit als auch rechtzeitige Abmeldung per Mail vor der Stunde wurden mit Punkten belohnt

4. 48 Punkte (je 2 Punkte pro Person) für Selbstreflexion und Therapievorbereitung („Selbsterfahrung“) 
→ Aufgaben zwischen den Seminarterminen zur Vertiefung des letzten Themas; entweder Reflexion der eigenen 
Person, der therapeutischen Haltung oder des Therapieprozesses



Modul KPP3, Seminar „Bestimmte Patient:innencharakteristika und Settings“
Einführungsveranstaltung
Annika Jung, M.Sc., Psychologische Psychotherapeutin i.A.
Linda Hilla, M.Sc., Psychologische Psychotherapeutin i.A.

Folie 6

Gamification – Konzept

Zusätzlich: 160 Extrapunkte durch zeitlich begrenzte Events („Timed Events“) erreichbar

Gamification-Ziel (= renommierteste Praxis in Dresden) ist erreicht, wenn…

• mindestens 750 Punkte (also 3,5 Sterne) erreicht wurden

• Belohnung: Selbst ausgewählte Belohnung zu Seminarbeginn, vergeben in der letzten Seminarstunde
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Gamification – Timed Events

Zeitlich begrenzte Events: 

1. 30 XP: 
Finden eines Namens für die gemeinsame (fiktive) 
Psychotherapie-Gemeinschaftspraxis

2. 30 XP, wenn mind. 50% teilnehmen: 
Zwischenbilanz zur Gamification und Lehre – Feedback und Verbesserungsvorschläge geben 

3. 100 XP,  wenn mind. 60% teilnehmen:
Sammlung von Empfehlungen für Fachbücher, inspirierende Literatur, aufschlussreiche Videos, packende Podcasts 
oder faszinierende Filme – alles, was die Studierende zum Thema Psychologie begeistert hat und was sie mit 
Kommiliton:innen teilen möchten → wir haben eine Liste erstellt und den Studierenden danach geschickt
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Gamification - Belohnungsvorschläge

− Schlag den Prof/Dozierenden: Das unterhaltsame Wissensquiz

− Die Interventions-Challenge – von Panikbox bis Verhaltensexperiment

− Kaffee, Baguettes & Karrierewege: Diskussionsrunde mit Mitbring-Brunch und Fragen zur PT-Ausbildung

− Mysterien, Mythen & Meistergehirne: Ein Spielemittag von Black Stories über Werwolf

− Wunsch-Workshops (z.B. Gamification, Psychologie des Verbrechens, Rhetorik-Workshop, Konfliktkommunikation, 

Erste-Hilfe-Kurs)

− Eine Einheit in Selbstfürsorge: Wie Helfende sich selbst beim Helfen nicht vergessen

− Der Countdown läuft: Das Escape-Spiel

− Speed-Friending: Kennenlernen in Rekordzeit

→ Am Ende wurde es eine Kombination aus den zwei dick markierten Belohnungsvorschlägen –

und das war ein sehr schöner gemeinsamer belohnender Abschluss!
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Gamification – detaillierter Seminarablauf

Die Stunde wurde durch die Gamification folgendermaßen geleitet:

− es wurde die Anwesenheit erfasst und die Punktzahl der letzten Woche zurückgemeldet (und in OPAL aktualisiert)

− wenn ein Level-Up geschafft wurde (bei 100 XP mehr), gab es eine (fiktive) Belohnung – siehe nächste Folie 

− es gab ein (fiktives) Patient:innenfeedback zur Psychotherapie-Praxis 

(passend zum Thema der letzten Stunde, siehe rechts) 

− es folgte ein Quiz, welches über TUD.vote gehostet wurde

− nach dem Quiz folgte die Auflösung der Nerdquiz-Frage

− danach fand das Referat durch Studierende statt, wobei auf die 

Referatsfolienanzahl/-länge geachtet wurde

− anschließend gab es eine Übung zum Referatsthema, angeleitet durch die Dozent:innen

− nach der Stunde wurde die Selbstreflexionsaufgabe in OPAL hochgeladen und eine Mail 

als Erinnerung dazu an die Studierenden geschickt
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OPAL Screenshotbeispiel - Startseite
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OPAL Screenshotbeispiel – Erste Schritte
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OPAL Screenshotbeispiel – Fortschrittsbalken 
(Darunter sind zudem die bisherigen Belohnungen aufgelistet)
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OPAL Screenshotbeispiel - Selbstreflexionsaufgabe
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OPAL Screenshotbeispiel – Beispiel Aufgaben
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OPAL Screenshotbeispiel - Praxisforum


