
 

 

 

 

 

 

Wie-geht’s-mir-Karten 
 

 

 

 

Was ist hier zu finden? 

Das Material beinhaltet 29 Illustrationen mit Gefühlen und Stimmungen. 

Die Wie-geht’s-mir-Karten können in verschiedenen Settings und mit 

verschiedenen Methoden genutzt werden, in denen Lernende ihre Gefühle 

formulieren sollen. 

Sie geben den Lernenden nicht nur eine Auswahl an Gefühlslagen, was gerade bei 

ungeübten oder unsicheren Personen unterstützen kann. Sie können auch dabei 

helfen, die Formulierung von Gefühlen auf ein spezifisches zu konzentrieren. 

Lassen Sie sich von dem Material auch inspirieren, eigene Karten zu entwickeln 

oder die Lernenden Karten entwickeln zu lassen. 

Die Datei ist druckfertig im A4-Format angelegt. 
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Angaben zur Nutzung und Projektförderung 

MATERIALLIZENZ 

 

 

Das Material steht unter einer CC BY-NC 4.0 Lizenz und kann unter 

Namensnennung der Urheber*innen (TUD-Sylber² Teilprojekt 5) verändert, 

aber nicht kommerziell verwendet werden. 

 

GRAFIKLIZENZ 

 

 

Die Grafiken stehen unter einer CC BY-NC-ND 4.0 Lizenz und dürfen unter 

Namensnennung der Urheberin (Anna Häger) nicht kommerziell und nur in 

Kombination mit dem Material vervielfältigt werden.  
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